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SUOMI PYORAILEE Valtakunnallisen Py6railyviikon teema on "Pydréalla Pienestéa Pitaen

Pyorailyviikon paateema "Pyoralla Pienesta Pitden” korostaa pyorailyn merkitysta lapi elaman,
mutta erityishuomiota kiinnitetdan kouluikaisiin lapsiin.

Teemalla halutaan kannustaa kouluja ja vanhempia ottamaan kayttoon kaikki keinot pyorailyn
edistamiseksi. Esimerkiksi "Pyo6railevéat koulubussit” ovat turvallisia ohjattuja ryhmapyaorailyja
kouluun, jotka voidaan toteuttaa koulujen, vanhempien ja erilaisten yhdistysten yhteistyolla.
Koululaisia varten ja opettajien kayttdon on myos olemassa valmis tyokalu nimeltd Pydrailymerkki,
jonka avulla pyorailyn ilo, ajotaito ja likennekasvatus voidaan luontevasti integroida osaksi
opetusta. Lisatiedot: www.pyorailymerkki.fi

Vanhempien toivotaan edistéavan lastensa hyvinvointia ja kannustavan heita liikkumaan
koulumatkat pyoraillen tai kdvellen aina kun mahdollista. Luopuminen lyhyiden matkojen autolla
kouluun kuskaamisesta koituu usein kaikkien eduksi.

Pydralla téihin -paiva 12. toukokuuta

Tybmatkapyorailijan tunnistaa helposti — han hymyilee! Pyo6ralla téihin -paiva kannustaa inmisia
tyomatkapyoréilyyn ja valitsemaan auton sijasta kulkuneuvoksi polkupydran, jonka avulla jokainen
voi tehdé hyvaa seka itselleen ettéa ymparistolle.

Suomalaiset kayttavat keskiméaarin lahes 50 minuuttia aikaa paivittaiseen tydmatkaansa, jonka
pituus on tyypillisimmilladn 12 kilometrid. Tydmatkoissa piilee valtava aikaresurssi, jonka moni voisi
hy6dyntaa terveyttd edistavaan liikuntaan ja luontevimmin juuri pyorailyyn.

Hyva vaihtoehto on my6s yhdistelma esimerkiksi pydrailya, junamatkaa ja kavelya, jos tydmatka on
lian pitka tai hankala pyo6railla kokonaan. Liityntapy6raily osana matkaketjua on suurten massojen
likkumismuoto monissa Euroopan maissa ja Suomessakin "asemapyorat” ovat lisdnneet
suosiotaan viime aikoina.

Kilometrikisa kannustaa tydmatkapyorailyyn

Pyoralla toihin -paivana 12.5. alkaa myds Kilometrikisa, joka on suosittu yritysten, tydyhteisojen,
osastojen ja yhdistysten valinen leikkimielinen kilpailu. Kilometrikisassa poljetaan koko joukkueen
voimin tarkoituksena pyorailla kesan aikana niin paljon kuin mahdollista.

Tarkoitus on kannustaa kaikkia tydyhteison jasenid osallistumaan kisaan yhteishengen ja kunnon
kohottamiseksi. Edellisen kerran vuonna 2007 poljettu Kilometrikisa tuotti hauskuutta ja virkistysta
sadoille joukkueille, jotka polkivat yhteensé noin 1,6 miljoonaa kilometria.

Lisatiedot: www.kilometrikisa.fi

Pydrailytapahtumia joka puolella Suomea

Pyorailyviikon paatapahtuma on suuri FillariFestari 15.-16.5. ItA-Helsingissa, mutta pyorailemaan
innostavia tapahtumia jarjestetdan joka puolella Suomea. Katso tiedot oman paikkakuntasi
pyorailyviikon tapahtumista osoitteesta www.fillarikalenteri.fi

Pydorailyviikon koordinoinnista vastaa Suomi pyodréilee -kampanja yhdessa Pyorailykuntien
verkoston kanssa.
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