Haluaako sinun koulusi Pydrailevien ja kavelevien k  oulubussien pilottikouluksi?

Hankkeeseen otetaan kymmenen pilottikoulua ilmoittautumisjarjestyksessa. Pyoérdilevat ja
kavelevat -koulubussit on hanke, jonka tavoitteena on lisata koulumatkojen liikkumista omin voimin
turvallisesti ja luontevana osana arkea. Pilottikouluilla on mahdollisuus p&éastéa soveltamaan uutta
toimintamallia ensimmaisten joukossa. Tutustu hankesuunnitelmaan ja ota yhteytta
mahdollisimman pian.

lImoittautumiset ja lisatietoja:

Pyoréailevat ja kavelevat koulubussit —hankkeen
projektipaallikkd Petteri Nisula, petteri.nisula@poljin.fi
gsm: 044 550 1445

Pyorailevat ja kavelevat koulubussit —hanke 2011
- osana Liikkuva koulu -hanketta

Pyorailevét ja kavelevat koulubussit on liikkuntakasvatukseen ja liikenneturvallisuuteen suuntautunut hanke
koulujen ja perheiden pyorailyn sekd kavelyn edistamiseksi. Tavoitteena on fyysisen aktiivisuuden
lisdaminen koululaisten ja perheiden arjessa.

Toiminnan muotoja ovat "Pyorédilevat ja kavelevat koulubussit,” sekd& koulujen ja Iluokkien
likkumissuunnitelmat. Nama toimintamuodot toteutetaan osana opetus- ja kulttuuriministerion Liikkuva koulu
-hanketta ja yhteistydssa sen pilottikoulujen kanssa.

Muita yhteistybkumppaneita hankkeessa ovat Liikenneturva, Suomen Py&réilyunioni ry, Suomen Latu ry
sekad vanhempainyhdistyksia ja paikallisia pyorailyseuroja.

Miksi?

Liian vahainen arkilikunnan maéra on yksi suurimpia kansanterveyden ongelmia ja tulevaisuuden uhkia.
Kuntotestit suomalaisissa kouluissa osoittavat, ettd lasten fyysinen kunto on heikentynyt viimeisten
vuosikymmenten aikana. Nuorten suomalaisten ylipainoisten osuus on viimeisten 30 vuoden aikana
kolminkertaistunut ja nyt 7 - 18-vuotiaista arvioidaan 11 - 25 prosenttia olevan ylipainoisia tai lihavia.

Lihominen johtuu osittain nimenomaan arki- ja hydtylikunnan vahenemisesta. Koulumatkojen kulkeminen
pyoralla ja kavellen on vahentynyt. Lyhyitdkin matkoja likutaan yha useammin autolla. Suomessa
henkildautoilla tehdyista matkoista perati 43 prosenttia on alle viiden kilometrin mittaisia. Vanhemmat tekevat
karhunpalveluksen lapsilleen kyyditsemalla heidat henkildautolla kouluun silloinkin, kun matkan voisi tehda
turvallisesti pyoraillen tai kavellen.

Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikéisille on vahintdén 1 - 2 tuntia liikkumista péaivassa. Suositus
olisi ratkaisevasti helpompi saavuttaa, jos matkat kouluun ja harrasteisiin kaytettaisiin likkumiseen. Kavely ja
pyoréily ovat lisdksi erittdin suositeltavia liikkumismuotoja ylipainoisille ja kynnys niiden aloittamiseen on
matala. Kavelyn ja pyorailyn avulla voimme houkutella liikkumaan sellaisia lapsia, jotka eivat harrasta
likuntaa esimerkiksi urheiluseurassa, ja sitd kautta saada heitéa kiinnostumaan lilkkunnasta laajemminkin.
Samalla on mahdollisuus vahentéda kouluikdisten yha kasvavaa jakautumista liikunnallisesti aktiivisiin ja
passiivisiin.
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Hankkeen yleiset tavoitteet

Koululaisten aktivoiminen arkilikuntaan pyoraillen ja kavellen

Terveytta edistavan liikunnan osuuden lisddminen koulujen, perheiden ja isovanhempien arjessa
Koululaisten liikenneturvallisuuden parantaminen

Pyorailykasvatuksen integrointi koulujen opetustyéhon

Liikkumaan houkuttelevan arkiympariston ja olosuhteiden kehittaminen

Kuntien yhdyskunta- ja likennesuunnittelun kehittdminen koululaisten arkiliikkumista suosivaksi
Liikenneruuhkien ja turvattomuuden vahentadminen koulujen lahiymparistéssa

Yhteistydbn vahvistaminen hankkeen sidosryhmien valilla pysyvan myonteisen muutoksen
varmistamiseksi koululaisten ja perheiden liikkkumisvalinnoissa

Hankkeessa toteutettavan pydrailykasvatuksen tavoit teet
pyoraillen ja kavelen kouluun seka harrastuksiin tehtavien matkojen lisédminen
kestavien ja ymparistoystavallisten likkumistapojen omaksuminen

uusien tietojen ja taitojen oppiminen sitd mukaa kun itsendinen liikkkuminen lisééntyy
itseluottamuksen vahvistaminen

Toimintamuodot ja toteutustavat

Pyorailevat ja kavelevat koulubussit

Koulumatkapyorailya ja kavelya varten luodaan toimintamalli, jonka avulla on mahdollisuus pyérailla ja
kavella kouluun turvallisesti ja ohjatusti. Yhteistydéssa vanhempien/vanhempainyhdistyksen, isovanhempien,
opettajien sekd paikallisen pyoraily- tai liikuntaseuran kanssa organisoidaan pyoréilevia ja kéavelevia
koulubusseja. "Bussit” kulkevat "pysakkien” kautta, jotka toimivat tapaamispaikkoina. Maksimietéisyys
pysékille on 500 metrid. Pysakkien sijainti suunnitellaan siten, etta reitti sinne on mahdollisimman turvallinen.
Pyoréilevien ja kavelevien koulubussien organisointia, ohjaamista, markkinointia ja seurantaa varten
jarjestetdan koulutustilaisuudet kaikissa Liikkuva koulu -hankkeen pilottikouluissa, jotka haluavat l&hted tata
toimintamallia toteuttamaan.

Koulujen liikkumissuunnitelmat

Hankkeessa koulutetaan henkilitd, jotka saavat valmiudet koulujen liikkumissuunnitelmien tekoon ja
likkumisen ohjaukseen, joista on paljon mydnteisia kokemuksia tydyhteisdjen puolelta. Liikkumissuunnitelma
on tydkalu, jonka avulla ohjataan oppilaiden, opettajien ja vanhempien liikennevalintoja kestavaksi ja
likunnallisiksi. Liikkumissuunnitelmien tekeminen ja demonstrointi siséllytetddn em. koulutustilaisuuksiin.

Liikkumissuunnitelman laadinnassa muun muassa:
kartoitetaan eri liikennemuodot ja likkumisen vaihtoehdot koulun ja kodin valilla
lasketaan eri liikennemuotoihin keskiméaérin kuluva aika kotiovelta luokkahuoneeseen
lasketaan eri liikennemuotojen aiheuttamat hiilidioksidipaastot
lasketaan, kuinka paljon eri liikennemuotojen kaytté maksaa
kartoitetaan mahdolliset vaaranpaikat ja muut huomionarvoiset asian eri reittien varrelta
piirretddn ja merkataan kartalle parhaat mahdolliset pyoraily- ja kavelyreitit sekd vaaranpaikat ja
muut tarpeelliset kohteet
sovitaan toimenpiteisté ja hyvaksytaan likkumissuunnitelma yhteisesti

Vaikutukset ja tulokset

Hankkeen ensisijaisenatuloksena pyorailykasvatus integroituu osaksi pilottikoulujen arkea ja hankkeessa
luodaan valmiit toimintamallit sen toteuttamiseen. Hankkeen valillisind vaikutuksina ovat koululaisten
arkilikunnan maaran kasvu seka fyysien kunnon ja liikenneturvallisuuden parantuminen. Pyérailyyn ja
kavelyyn kannustavasta liikenne- ja liikkuntakasvatuksesta luodaan normi, jota voidaan alkaa toteuttaa
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valtakunnallisesti. Tavoitteena on saada hankkeeseen mukaan 10 pilottikoulua ja luoda yhteistyéssa
toimintamallit, joita voidaan jatkossa hyodyntaa valtakunnallisesti.

Hankkeen hallinta

Hankkeen vastuullinen toteuttaja on Pydrailykuntien verkosto ry. Hankkeelle palkataan osa-aikainen
projektipdallikkd kuudeksi kuukaudeksi toukokuusta 2011 alkaen. Projektipaallikkd suunnittelee ja toteuttaa
koulutustilaisuudet ja koulujen toimintamallin yhdessa hankkeen ohjausryhman ja Pydrailykuntien verkoston
toiminnanjohtajan tuella. Han toimii yhteys- ja tukihenkilona pilottikoulujen ja muiden mukaan lahtevien
koulujen suuntaan. Hanke totetuteaan osana opetus- ja kulttuuriministerion Liikkuva koulu —hanketta.

Arvointi

Hankkeen toteutumista ja tuloksia arvioivat ensisijaisesti Liikkuva koulu -hankkeen ohjausryhma,
hankkeeseen osallistuvat koulut ja niiden opettajat, vanhemmat seké yhteistydtahoina toimivat asiantuntijat.

Kansainvélinen yhteistyd

Hankkeen aikana kartoitetaan parhaita eurooppalaisia toimintamalleja pyorailykasvatuksesta ja sovelletaan
pyorailevien ja kavelevien koulubussien kehittdmistydssa. Pyorailykasvatusohjelmia on viime vuosina
toteutettu menestyksellisesti esimerkiksi Belgiassa, Englannissa ja Unkarissa. My0s Ruotsissa on
kaynnistynyt pyorailevia ja kavelevia koulubusseja edistava hanke Tukholman alueella.

Belgia: Cyclists’ Certificate, www.provelo.org
Englanti: Bikeability, http://www.dft.gov.uk/cyclingengland/bikeability/
Unkari: Bike to School, www.bringasuli.hu

Pyorailevéat ja kavelevat koulubussit -hanke on mukana my®ds Euroopan Komission alaisessa European
Road Safety Charter -peruskirjassa ja liikenneturvallisuuskampanjassa: http://www.erscharter.eu/, jonka
Pyorailykuntien verkosto ry on allekirjoittanut.

Hankkeen yhteystiedot

Petteri Nisula
Pyorailevét ja kavelevéat koulubussit —hankkeen projektipaallikk®
petteri.nisula@poljin.fi, gsm: 044 550 1445

Y hteisty6kumppaneiden yhteyshenkil6t

Liikenneturva

Varpu Tavaststjerna

yhteyspaallikkd
varpu.tavaststjerna@liikenneturva.fi, 020 7282 339

Suomen Latu ry

Eki Karlsson

toiminnanjohtaja
eki.karlsson@suomenlatu.fi, 044 328 3286

Suomen Pydrailyunioni ry

Pekka Sirkia
harrasteliikuntavastaava
pekka.sirkia@hepo.fi, 041 519 6402
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