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ESIPUHE

Pyorailymerkki sai alkunsa ajatuksesta, etta uimamaisterin
tutkinnon kaltainen kansallinen standardi saataisiin

myos liikennekasvatuksen ja pyorailyn aihepiiriin. Lapsia
kuljetetaan yha useammin autolla kouluun, lapset eivat liiku
tarpeeksi ja lasten ylipaino on lisadntymassa. Tarkoituksena
on, ettd pyoérailymerkin suorittaminen parantaisi lasten
liilkenneturvallisuutta, kannustaisi lapsia liikkumaan enemman
ja rohkaisisi huoltajia ja opettajia nykyista paremmin sallimaan
lasten pyoérailyn kotona ja koulumatkoilla.

Pyorailymerkki suoritetaan 1., 2. ja 3. luokan aikana, jotta

lapsilla olisi mahdollisimman hyvat valmiudet tulla pyéralla kouluun 3. luokan alussa, kuten
useimmissa kouluissa on tapana. Kokonaisuus koostuu pronssisesta, hopeisesta ja kultaisesta
Pyorailymerkista. Paketissa on mukana tuntisuunnitelmat ja kaikki opetusmateriaali, kuten
tehtdvat, kokeet seka koteihin menevat tiedotteet. Tunteja on yhteensd kahdeksan. Mukana
on keskustelua, kuvaamataitoa, draamapedagogiikkaa, leikkeja ja kdytanndn ajoharjoittelua.
Kultaiseen merkkiin vaadittava pydraretki on ainoa tutkinnon osa-alue, jota ei ole tarkoitus
suorittaa koulussa.

Pyorailymerkin kehittdmistydn on koordinoinut ja maksanut Pydérailykuntien verkosto.

Ty6ta on ohjannut asiantuntijoita Helsingin kaupunkisuunnitteluvirastosta, Helsingin
opetusvirastosta, Pakilan ala-asteen koulusta, Liikenneturvasta, Helsingin
liilkenneturvallisuusyhdistyksestd, Suomen Polkupyoérateollisuusyhdistyksesta ja Helkamalta.
Pyorailymerkin pilottihankkeeseen osallistui kouluja ympari Suomea, mm. Kangasalta,
Noormarkusta, Helsingista, Vahastakyrdsta, Porista, Honkakoskelta, Noormarkusta,
Hameenlinnasta ja Huittisista.



TIEDOTE HUOLTAJILLE

Luokassamme suoritetaan tasta syksysta alkaen
liikennekasvatukseen ja polkupyoérailyyn liittyva Pyorailymerkki.

Pyorailymerkki sai alkunsa ajatuksesta, etta uimamaisterin
tutkinnon kaltainen kansallinen standardi saataisiin mydés
liilkennekasvatuksen ja pyorailyn aihealueille. Lapsia kuljetetaan
yha useammin autolla kouluun ja lasten arkiliikunnan maara on
vahentynyt. Tarkoituksena on, etta Pydrailymerkin suorittaminen
parantaisi lasten lilkkenneturvallisuutta ja kannustaisi lapsia
liikkumaan enemman. Samalla paamaarana on rohkaista
huoltajia ja opettajia nykyista paremmin sallimaan lasten
pyoraily koulumatkoilla ja vapaa-ajalla. Lisaksi pyrkimyksena on,
ettd Pydrailymerkin suorittaminen opettaisi lapset esimerkiksi
saatdamaan pyoransa oikein ja huolehtimaan pydériensa kunnosta.

Pyorailymerkki on tehty mahdollisimman selkedksi ja yksinkertaiseksi kouluille ottaa
kayttéon. Merkki suoritetaan 1., 2. ja 3. luokan aikana, jotta lapsilla olisi hyvat valmiudet tulla
pyoralla kouluun 3. luokan alussa, kuten useissa kouluissa on tapana. Kokonaisuus koostuu
pronssisesta, hopeisesta ja kultaisesta Pydrailymerkista. Tunteja on yhteensa kahdeksan.
Mukana on keskustelua, kuvaamataitoa, draamapedagogiikkaa, leikkeja ja kaytannén
ajoharjoittelua. Kolmannella luokalla suoritettava pyoéraretki on ainoa tutkinnon osa-alue, jota
ei ole tarkoitus suorittaa koulun alueella.

Oppilaat saavat kunkin merkkiasteen suoritettuaan todistuksen, jonka lisdksi on mahdollisuus
hankkia Pyérailymerkki-pinssi.

Pyorailymerkin kehittdmistyon on koordinoinut Pydrailykuntien verkosto. Ty6éta on ohjannut
asiantuntijoita Helsingin kaupunkisuunnitteluvirastosta, Helsingin opetusvirastosta,
helsinkildisen Pakilan ala-asteen koulusta, Liikenneturvasta, Helsingin liikenneturvallisuus-
yhdistyksesta, Suomen Polkupydrateollisuusyhdistyksesta ja Helkamalta.

Liikenneturvan vinkit kyparan oikeaan kayttoon ja kiinnittamiseen

1. Kypara suojaa parhaiten, kun se on sopiva. Kannattaa valita koko ja muoto, joka
tuntuu paassa sopivalta ja mukavalta.

2. Kypara asetetaan paahan niin, etta se suojaa otsaa, koska otsaan kohdistuu eniten
iskuja.

3. Kypara saadetaan sovituspannan tai -palojen avulla kayttajalle sopivaksi. Hihnat
ohjataan kulkemaan korvien molemmin puolin. Leukahihna ja lukko saadetaan
lopuksi niin, ettd kiinnitys tuntuu mukavalta ja tukevalta. Talléin leukahihnan ja
leuan valiin mahtuu vain 1 - 2 sormea.

4. Ennakoivaa ajoa tarvitaan pyorailyssakin! Kyparan kayttd ei estéa onnettomuuden
syntya, mutta estaa tai lieventaa useimmat paahan kohdistuneet vammat. Kyparan
suojaava vaikutus ei aina riitda, etenkaan kaikkein kovimmissa térmayksissa auton
kanssa.

5. Voimakkaan iskun saanut kypara on syyta vaihtaa uuteen. Sen
iskunvaimennuskyky on voinut heikentya, vaikka vaurio ei ndy ulospadin. Kyparan
kayttdika on enimmilldan 10 vuotta, kun sita kasittelee oikein.

6. Tieliikennelain mukaan polkupydrailijan ja polkupydran matkustajan on yleensa
kaytettava asianmukaista kyparaa.




PRONSSINEN PYORAILYMERKKI
1. luokan syksy / 1. oppitunti / 45 min.

Merkin idea ja tarkoitus
Opettaja kertoo merkin idean ja tarkoituksen
- Oppilaat voivat pydrailla turvallisesti kouluun
3. luokan alussa.

Oppilaat miettivat pareittain tai pienissa ryhmissa,
miten liikenteessa voi lilkkua turvallisesti ensin
jalankulkijan ja sitten pyérailijan nakdékulmasta.

Parityo / Ryhmatyo

Parit kertovat ideansa muulle luokalle ja opettaja kirjaa ne

taululle.

- Muista aina kavelld ylittdessasi tieta tai katua.

- Tielle tai kadulle ei saa juosta pallon ym. perdssa.

- Tieta tai katua ylittdessa taytyy katsoa joka suuntaan.

- Muista kayttaa suojatieta aina kun mahdollista.

- Muista noudattaa lilkkennevaloja.

- Muista, etta kadunylitykset ovat aina vaaran paikkoja.

- Muista, etta pyora pitdaa taluttaa suojatien yli, jos pyoérailee
jalkakaytavalta suojatielle.

Kevyen liikenteen saantéja:

- Jalankulkijan on kaveltava kevyen liikenteen vaylalla joko oikeassa tai
vasemmassa reunassa.

- Alle 12-vuotias lapsi saa pyorailla jalkakaytavalla. Han ei kuitenkaan saa
aiheuttaa hairiéta jalankulkijoille.

- Pyoratien ja jalkakaytavan puuttuessa on ajettava tien oikeassa reunassa.

- Pyoratien jatkeena olevalla suojatielld saa pyo6railla.

- Mopolla ajo pyératiella on sallittu vain, jos pyodratiemerkissa on lisakilpi “Sallittu
mopoille”.

- Polkupydérassa tulee olla etu-, sivu-, poljin- ja takaheijastimet.

- Polkupydran takatelineeseen on hyva kiinnittaa turvaviiri.

- Polkupydrassa on kaytettava valaisinta kun ajetaan tielld pimedssa tai hamarassa.

- Polkupydrassa saa olla myds taaksepain punaista valoa nayttava valaisin.

- Polkupydérassa pitaa olla soittokello.

Heijastimen havaintoesitys
- Pimennetyssa luokassa oppilaat etsivat taskulampun avulla heijastimilla
varustettuja leluja tai muita esineita.
- Pimennetyssa tilassa voidaan heijastimien vaikutusta demonstroida oppilaiden avulla.

Keskustelu
Keskustellaan siita, mita hyodtya heijastimen kaytosta on lilkenteessa.
- Autoilija voi haikaistya vastaantulevan auton valoista, jolloin on viela
vaikeampaa havaita ilman heijastinta kulkevaa lasta.
- Ei saa ikina luottaa siihen, etta autoilija nakee pydrailijan tai jalankulkijan.
- Aina on oltava valmiina vaistamaan.

Kotitiedote
Opettaja jakaa kotitiedotteen.
- Oppilaiden toivotaan tekevat huoltajan avustuksella selvityksen
koulumatkastaan ja kartoittaa sen vaaranpaikat. 5
- Aihetta olisi hyva kasitella mydés vanhempainillassa.



PRONSSINEN PYORAILYMERKKI
1. luokan talvi / Lisaoppitunti

KADUNYLITYSLEIKKI

sopii esimerkiksi kuvaamataidon tunnille.

TARKOITUS

Kadunylitysleikin tarkoituksena on antaa oppilaille omakohtaisia
kokemuksia autoilijana toimimisesta ja autoilijan rajoitetusta
nakokentasta seka harjoitella kadun tai tien ylittdmista
turvallisissa olosuhteissa.

TARVIKKEET
- sakset, tusseja, paperia ja teippia

Oppilaat leikkaavat A4-kokoisen paperin keskelle 2 cm x 5 cm kokoisen

reian, joka kuvastaa auton tuulilasia. Reian alapuolelle voi piirtda halutessaan auton valot
ja muita koristeita. Paperi auttaa oppilaita elaytymaan autoilijan rooliin ja rajoittaa heidan
nakdkenttaansa sivuille ja alas.

LEIKKI

Puolet luokan oppilaista ovat autoilijoita ja puolet jalankulkijoita. Autoilijat jaetaan

vield puoliksi, jotta luokkaan saadaan kaksisuuntainen liikenne. Autoilijat ohjeistetaan
kavelemaan reippaasti opettajan maaradamaa tieta pitkin katsoen suoraan eteenpain.
Ohittelu ja kaahailu ovat kiellettyja, mutta oppilaat saavat paastella auton aania tunnelman
luomiseksi. Jalankulkijoiden tehtdava on yksi kerrallaan ylittaa tie turvallisesti opettajan teipilla
merkitsemaa suojatieta pitkin.

Oppilaat saavat ensin yrittaa itse keksia parhaita tapoja ylittaa tie turvallisesti. Pian tulisi
paatya yhteisymmarryksessa ylitystapaan, jossa odotetaan, etta suojatieta mahdollisesti
[dhestyva auto on pysahtynyt. Varmistetaan, etta autoilija on varmasti havainnut
jalankulkijan. Sen jalkeen varmistetaan, ettei muista suunnista ole tulossa autoja ja ylitetaan
tie rauhallisesti. Oikeata ylitystyylia harjoitellaan useita kertoja.

Leikin jalkeen kerrataan vield suullisesti oikea tapa ylittaa tie. Taytyy muistaa oikeiden
autojen vaarallisuus ja se, ettei oikeassa liikenteessa saa koskaan leikkia.

KASITTELY

Keskustellaan kokemuksista autoilijana ja jalankulkijana leikkiin liittyen

- Oppilaat miettivat pareittain, missa tilanteissa taytyy ottaa huomioon se, etta
autoilijat eivat valttdmatta huomaa pienia lapsia.

- Nosta esiin esteiden takaa tuleminen tielle.

- Muistuta, etta peruuttavia ja kdantyvia autoja pitaa varoa.

- Muistuta, etta toytyy aina varmistaa ennen kadunylitysta, etta autoilija on huomannut sinut
eikd mydskaan muista suunnista tule autoja.

- Muistuta, etta tietd tai katua ei saa koskaan ylitaa heti linja-auton edesta tai takaa.

5 min Selvitetaan leikin idea ja valmistelut.
10 min Valmistetaan paperista auton keula ja tuulilasi.
15 min Leikitaan kadunylitysleikki.

10 min Keskustellaan kokemuksista autoilijana ja jalankulkijana leikkiin liittyen.



PRONSSINEN PYORAILYMERKKI
1. luokan kevat / 2. oppitunti / 45 min.

Kertausta
Kerrataan, mita liikenneturvallisuus tarkoittaa ja
mita siitd on edellisella tunnilla puhuttu.

Oppilaiden koulumatkakertomukset
Oppilaat saavat kertoa omista koulumatkoistaan ja
niihin liittyvista riskeista.

Kasitelldaan koulun lahelld mahdollisesti olevat
vaaralliset risteykset ja tien tai kadun ylitykset.
Mietitdaan, miten omalla toiminnalla voidaan vaikuttaa
kyseisen kohdan turvallisuuteen.

Parity6 / Ryhmatyo
Oppilaat miettivat pareittain tai pienissa ryhmissa (3-4 henkea) pydrailyyn
liittyvia turvallisuustekijoita.

Yleista pyorailysta

Oppilaat kertovat ideansa muulle luokalla ja opettaja kirjaa ne taululle

- Korosta pyorailykyparan tarkeytta.

- Korosta myds kyparan oikeaa kayttda ja kiinnittamista.

- Muistuta, etta pyorailykyparaa kaytetaan vain pyodrailtdessa. Se taytyy riisua,
kun menee esimerkiksi leikkikentalle.

- Pyoérailijalla tulisi olla oikean kokoinen pydra, jossa toimivat jarrut, valot,
heijastimet.

- Hyvilla pyérailyalueilla ei ole liikennetta. Sielld on mahdollisimman vahan
muita hairitsevia tekijoita.

- Muista, etta parkkipaikat eivat ole sopivia harjoittelupaikkoja.

- Kyydittdminen on sekd vaarallista etta laitonta. Liikennesaantdéjen mukaan
15 vuotta tayttanyt saa kyydittaa alle 10-vuotiasta.

Pronssimerkin koe
Tehddan Pronssisen Pyoérailymerkin koe.

Kokeen tarkastus
Tarkastetaan koe ja jaetaan pinssit / todistukset.



PRONSSINEN PYORAILYMERKKI
1. luokan kevat /| KOE

NIMI

Tehtava 1.

Ympyroi hymynaama, jos olet samaa
mielta ja surullinen, jos olet eri mielta.
1. Pyoraillessa taytyy kayttaa kyparaa.

2. Pyoraily on hyva lilikuntamuoto.

3. Lapsi saa kyydittaa toista lasta.

4. Liikenteessa saa kayttaytya huonosti.

G666
® ®® ® ®

5. Kadun yli juokseminen on vaarallista.
6. Autoilija huomaa helpommin lapsen kuin aikuisen.

7. Liikenteessa pitaa ottaa muut huomioon.

Tehtava 2.
Kirjoita seuraavat sanat oikeille viivoille:

lamp-pu sa-tu-la

ta-ka-hei-jas-tin ky-pa-ra

soit-to-kel-lo pin-na-hei-jas-tin

pol-jin




PRONSSINEN PYORAILYMERKKI
1. luokka /| OPETTAJAN OHJEET

Oppilaiden pohdinnat

- Keskusteluiden ideana on hyédyntaa mahdollisimman
paljon oppilaiden tietoja ja kokemuksia.

- Tuntisuunnitelmissa mainittujen aiheitten lisaksi
kannattaa suositella, etta lapset taluttaisivat pyodran
aina tien tai kadun yli, vaikka laki ei tata vaadikaan.

- Kyparan oikeaa kayttéa on hyva demonstroida, mikali se
vain on mahdollista.

- Kypara ei saa heilua paassa, joten sen taytyy olla sopivan
kokoinen ja oikein saadetty. Ohejeet ovat vanhempain
tiedotteessa.

- Takaraivolla oleva kypara ei suojaa tarpeeksi.

- Pydran pitaisi olla sopivan kokoinen, jotta lapsen on helppo hallita sita.

1. luokkalaisella molemmpien jalkojen tulisi ylettyvat maahan satulalla istuessa.

- Hyvia harjoittelupaikkoja voi miettia yhdessa oppilaiden kanssa oman koulun
lahimaastosta.

Heijastimen havaintoesitys

Mikali luokkahuonetta, juhlasalia tai muuta tilaa koulussa ei saa tarpeeksi pimeaksi, voidaan
havaintoesityksen sijasta leikkia seuraavaa leikkia:

Koe

Korvaavan leikin tarkoituksena on vahvistaa lilkkennevalojen ja STOP-merkin kasitysta
ja toimia virkistyksena teoreettisella tunnilla.

Oppilaat kavelevat luokkaa ympari ja kun opettaja sanoo: "Punainen valo”, on
oppilaiden pydahdyttava ja koskettava jotakin punaista. Opettajan sanoessa "Vihrea
valo” oppilaat jatkavat kavelemista, mutta koskettavat samalla jotakin vihreaa. STOP-
kaskylla kaikki pysahtyvat heti ja jahmettyvat kyseiseen asentoon.

- Ensimmaisessa tehtavassa opettaja lukee vaittamat ja oppilaat ympyroéivat
hymyilevan naaman, mikali ovat samaa mielta (kylla!) ja surullisen naaman, mikali
ovat eri mielta vaitteen kanssa (ei!).

- Toisessa tehtavassa voidaan tarvittavan kirjoitustaidon puuttuessa vetaa
sanoista viiva oikeaan kohtaan kuvassa.

- Kokeen ei tarvitse olla joka kohdaltaan oikein. Tarkeinta on kuitenkin uuden
oppiminen!



HOPEINEN PYORAILYMERKKI
2. luokan syksy / 1. oppitunti

Kertausta
Kerrataan edellisilla kerroilla kasiteltyja aiheita.

Parityo / ryhmatyo
Oppilaat miettivat pareittain, mita saantdja liittyy
pyorailyyn. Muistuta, etta polkupyéra on ajoneuvo ja vaatii
vastuullisen kuljettajan.

Pyoradilyn saannot

Oppilaat kertovat ajatuksistaan muulle luokalle ja opettaja

kirjaa ne taululle.

- Korosta edelleen pyorailykyparan tarkeytta.

- Muistuta 1. luokalla kaydyista liikennesaannoista.
Esimerkiski pydrailijan oikeasta paikasta
liikenteessa: alle 12-vuotiaat pyoratiella,
jalkakaytavalla tai tien oikeassa reunassa.

- Heijastimet ovat pakollisia.

Parityo / ryhmatyo
Oppilaat miettivat pareittain ajotaidon merkitysta lilkenteessa
pyoraillessa. Miten liikenteessa tulee kayttaytya?

Taitava ajaminen

Oppilaat kertovat ajatuksistaan muulle luokalle.

- Nosta esiin hatajarrutus, joka on pakko hallita vaaratilanteissa.

- Taitava ajaja pystyy paremmin seuraamaan muuta lilkennetta
(tahan auttaa myds se, ettei pyora ole liian iso).

- Taitava ajaja kykenee ajamaan suoraan ja ilman heilumista.

- Temppuilu on hyvaa harjoitusta, mutta sitd on harrastettava turvallisella
paikalla, ei liikenteessa eika parkkipaikalla.

- Liikenteessa on huomioitava muut tielldliikkujat ja oltava kohtelias.

Jalan ja pyoralla -opas
Opettaja jakaa kotiin vietavaksi Jalan ja pyoéralla -oppaan. (Tilausohje
opettajanohjeissa). Opettaja kertoo tulevasta ajotaitotestista ja kannustaa oppilaita
harjoittelemaan pyo6ralla ajamista turvallisessa paikassa huoltajan kanssa.

Pyoran pikatarkastus kotitehtavana
Lisaksi kotitehtavana on huoltajien kanssa tehty pyoéran pikatarkastus.
Onko kaikki kunnossa: jarrut, renkaat, satulan korkeus ja heijastimet.

Tunnin lopussa ennen valituntia voidaan viela koulun pihalla jarjestaa
auton pysdhtymismatkaa havainnoiva esitys.

Opettaja vetaa maahan viivan ja pyytaa oppilaita kdvelemaan paikkaan, mihin he
kuvittelevat auton pysahtyvan 50 kilometrin tuntinopeudella kesalla kestopaallysteella.
Seuraavaksi opettaja kavelee tai juoksee noin 20 metria demonstroiden auton
todellisenpysahtymismatkan ja ilmoittaa, etta kaikki oppilaat, jotka olivat sita
ldahempana, olisivat jaaneet alle. Seuraavaksi sama toistetaan tien ollessa

jainen, jolloin pysahtymismatka on noin 70 metrid. Matkat ovat Liikenneturvan sivuilta
10 ja sisaltavat yhden sekunnin reaktioajan.



HOPEINEN PYORAILYMERKKI
2. luokan talvi [ kevat / 2. oppitunti

Liikennemerkkien tapeellisuus
Mietitaan yhdessa, mihin liikennemerkkeja tarvitaan.

Piirustustehtdva, Parityo / ryhmatyo
Oppilaat hahmottelevat paperille pareittain kaikki
tietdmansa liikennemerkit ja nayttavat hahmotelmat
opettajalle.

Liikennemerkit
Kun oppilaspari on saanut merkin tehtyd, heidan
tehtavanaan on miettia lilkkennetilanne, jossa osallisena
ovat autoilija ja pyo6railija ja johon liittyy kyseinen
lilkennemerkki. Oppilaat selostavat tilanteen ja
siina toimimisen opettajalle tai muulle luokalle.
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HOPEINEN PYORAILYMERKKI
2. luokan kevat / KOE

AJOTAITORATA

- pujottelu

- suuntamerkki

- 90 asteen kaannés

- hallittu pysahtyminen STOP-merkin kohdalla
- ympyran sisalla kdantaminen

- suoraan ajaminen

- hatdjarrutus

Ajoharjoittelurata rakennetaan muovikartioista tai vastaavista merkeista.
Radasta on tarkoitus selvita ilman jalkakosketusta tai merkkeihin térmaamista.
Oppilaille kannattaa painottaa, etta kyseessa ei ole nopeus- vaan tarkkuuskilpailu.

Radan mittoja voi muuttaa oppilaiden ajotaidon mukaan ja harjoittelulle on hyva
suoda riittavasti aikaa!

- Pujottelussa 5-10 kartion vali on 1-2 m.
- Suuntamerkki naytetdan ennen kaantymista.

- Suoraan ajettaessa vaylan leveys on 30 cm.

ja pituus noin 5 metria. iyA(‘)MRI?\I'?ENN ﬁ’l:?m'flli
4

- STOP-merkin kohdalla 30 cm

pysaytetdan polkupyora 4 [ d 4 4

rauhallisesti ja hallitusti, ja jalka

lasketaan maahan.

. . .. I SUUNTAMERKKI

- Taitoajossa ympyran halkaisija

on 3-4 m. ‘ A

TAITOAJO

- Hatajarrutusta varten kannattaa N

kiihdyttaa vauhtia ja jarruttaa 4 A

sitten mahdollisimman tehokkaasti. 4

4d 4
4 ruoTTELU 4 4
Onnistuneen kokeen jalkeen
jaetaan pinssit / todistukset.
s T
HATAJARRUTUS
1-2m ‘ ‘
4

N



HOPEINEN PYORAILYMERKKI
2. luokka / OPETTAJAN OHJEET

Auton pysdhtymismatkaa havainnoiva esitys

- Esitys kannattaa ohjeistaa huolellisesti.

- Tarkoituksena on arvioida mahdollisimman tarkasti, mihin auto
pysahtyy.

- Maksimimatka kannattaa mainita, etteivat oppilaat karkaa liian
kauas.

- Esityksen jalkeen on viela hyva kayda lapi, miksi jarrutusmatka
oli pidempi liukkaalla. Oppilaille kannatta kertoa, etta
jarrutusmatkassa on mukana noin sekunnin reaktioaika.

Liikennemerkkien piirtaminen

- Voidaan jarjestaa pieni kilpailu, jossa oppilasparit piirtavat, varittavat ja
nimeavat mahdollisimman monta liikennemerkkia.

- Suomessa kaytdssa olevat liikkennemerkit 16ytyvat Tiehallinnon sivuilta
http://alk.tiehallinto.fi/www?2/liikennemerkit/index.htm

Ajotaitokoe

- Voidaan suorittaa esimerkiksi liikkuntatunneilla, vanhempainillan yhteydessa tai
lilkuntapaivana.

- Ajotaitokoe voidaan suorittaa myds sisalla liikuntasalissa.

- Varusteina kypara, pitkat housut ja pitkahihainen paita.

Kotiin tarkoitettu materiaali

Jalan ja pyoralla —opas on Liikenneturvan vihkonen, jonka voi tulostaa netista
osoitteesta
http://www.liikenneturva.fi/vanhat/118/Jalanjapyoralla_opas.pdf

tai tilata Liikenneturvasta osoitteesta www.liikenneturva.fi
tai puhelimitse numerosta 020 7282 327, Johanna Lorenz.
Tilaamalla hinnaksi tulee noin 5 €/30kpl

Vaihtoehtoisesti voi Liikenneturvasta tilata maksuttoman
Pydrailija liikenteessa —vihkosen.
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KULTAINEN PYORAILYMERKKI
3. luokan syksy / 1. oppitunti

Kertausta
Kerrataan aikaisemmin opittua.

Faktoja liikenneonnettomuuksista

Opettaja kertoo oppilaille faktoja lasten liikenne-

onnettomuuksista.

- Liikenteessa kuolee vuodessa keskimaarin
18 alle 15-vuotiasta lasta ja loukkaantuu 700
(Liikenneturva 2005).

- Lahes puolet 7 - 14-vuotiaiden liikennekuolemista
ja loukkaantumisista tapahtuu pyoérailyonnettomuuksissa.

Onnettomuusdraaman harjoittelu
Oppilaat harjoittelevat onnettomuusdraamaa.

Onnettomuusdraaman esitys
Oppilaat esittavat draaman.

Katsastuskortin esittely
Katsastuskortti ja pyoraretki

Opettaja jakaa oppilaille polkupyoérien katsastuskortit kotona tai koulussa taytettaviksi.
Katsastuskortin kohdat kdydaan kohta kohdalta lapi ja merkataan korttiin

PYORARETKI

Retki voidaan tehda koulussa opettajien ja huoltajien johdolla tai vapaa-aikana oppilaiden
huoltajien johdolla.

- Pyo6raretken pituus tulisi olla 5 - 10 kilometria.
- Mukana taytyy olla riittava maara aikuisia.
- Vapaa-aikana tehtavan pyoéraretken reitin suunnittelee oppilas aikuisen avustuksella.
- Koulussa suoritettava retken suunnittelevat oppilaat yhdessa opettajan kanssa.
- Suunnittelussa on otettava huomioon mahdolliset vaaralliset paikat, kuten
tienylitykset.
- Ennen lahtéa sovitaan retken pelisaannot.
- Ennen lahtda taytyy myds tarkistaa pydran kunto ja varusteet.
- Oppilaan tehtdvana on painaa retkella mieleen ja kirjata myéhemmin raporttiin:
- reitti
- vaaralliset paikat ja kuinka niista selvittiin
- kaksi hauskaa, tai mielenkiintoista tapahtumaa tai asiaa seka
- ilmenikd pyoéraan retken aikana saatd- tai korjaustarpeita.
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KULTAINEN PYORAILYMERKKI
3. luokan syksy / ONNETTOMUUSDRAAMA

Draaman tarkoituksena on opettaa lapsille
onnettomuustilanteessa toimimista seka selventaa
pyorailykyparan kaytén tarpeellisuus.

Onnettomuustilanne:
Kaksi kolmasluokkalaista oppilasta on jaanyt auton alle
pyoraillessaan koulusta kotiin.

Oppilaat jaetaan kolmen hengen ryhmiin. Kussakin ryhmassa on
2 uhria ja pelastaja. Uhreista toinen pyoéraili ilman kyparaa ja
toinen kypara paassa.

Ilman kyparaa ajavan uhrin ohjeet:

Autoilija ei ole huomannut sinua risteyksessa ja on ajanut sinua pain. Loukkasit jalkasi autoon
térmatessasi ja 16it paasi, kun kaaduit maahan.

Sinulla ei ollut kyparaa, joten sait pahan aivotarahdyksen ja olet sekavassa mielentilassa. Et
muista, mita tapahtui tai kuka olet. Auto pakeni paikalta pysahtymatta.

Kypara padssa ajaneen uhrin ohjeet:
Kypara paassa oleva uhri on loukannut jalkansa, mutta ei paataan.

Pelastajan ohjeet:

Olet matkalla kotiin ja ndet kuinka auto térmaa pydérailijoihin ja poistuu paikalta.

Juokset uhrien luo ja havaitset naiden loukanneen itseansa. Uhrit eivat pysty vastaamaan
kysymyksiisi ja paikalla ei ole aikuisia, joten paatat soittaa itse hatanumeroon 112.

Kerro:
- mita on tapahtunut
- tarkka osoite ja paikkakunta
- onko ihmisia vaarassa
- vastaa kysymyksiin
- sulje puhelin vasta luvan saatuasi

Opasta ambulanssi paikalle.

Hatdakeskuspaivystdjan (opettajan) ohjeet:
Puhu rauhallisesti ja selkeasti. Rauhoittele soittajaa, jotta ei tule vaarinkasityksia.

Selvita seuraavat asiat:
- mita on tapahtunut
- missa osoitteessa tarvitaan apua
- montako henkil6a tarvitsee apua
- onko ihmisia vaarassa
- onko uhri tajuissaan
- minkalaisia vammoja uhrilla on
- voiko uhri tulla itse puhelimeen

Lisamateriaalia osoitteesta www.112.fi (Hatakeskuslaitos).
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KULTAINEN PYORAILYMERKKI
3. luokan kevat / 2. oppitunti

Parity6 / ryhmatyo
Oppilaat miettivat pareittain, miten polkupydran
saa pidettya hyvassa kunnossa

Oppilaat kertovat ajatuksensa muulle luokalle ja
opettaja kirjaa ne taululle.
- Korosta pyo6ran puhdistuksen tarkeytta.
- Kaykaa lapi tarkastettavat ja huollettavat kohteet:
- renkaat silmamaaraisesti kunnossa ja
niissa on tarpeeksi ilmaa
- ketjut 6ljyttyina
- jarrut kunnossa
- heijastimet paikoillaan
- soittokello toimii
- satula ja ohjaustanko sopivalla korkeudella ja tukevasti kiinnitettyina

- Muistuta pyoran lukitsemisen tarkeydesta. Suomessa varastetaan yli 50
polkupyoéraa paivassa. Vuonna 2004 vakuutusyhtiot korvasivat 9 280
varastettua polkupy6raa ja luultavasti yli puolet jaa ilmoittamatta.

- Kerro, etta pyoéra on mielellaan lukittava johonkin kiintedaan esineeseen
(mieluiten pydratelineeseen), ettei sitd saa kannettua pois.

Kultainen pyradilymerkki koe
Tehdaan kultaisen Pydrailymerkin koe.
Kokeen tarkistus
Tarkistetaan koe yhdessa koko luokan kanssa ja keskustellaan kysymyksista.

Lopuksi jaetaan todistukset ja pinssit.

Pyoraretken kertaus
Kaydaan lapi retkimuistioita.
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KULTAINEN PYORAILYMERKKI
3. luokan kevat / KOE

NIMI

1. Alleviivaa oikeat vaittamat.

a. Vasta 15 vuotta tayttanyt saa kuljettaa pyoéralla
vain alle 10-vuotiasta lasta.

b. Alle 10-vuotias saa kuljettaa pyoralla toista lasta.

c. Polkupydralla saa leikkia liikenteessa.

d. Polkupydra on liikenteessa ajoneuvo.

e. Pyoralla saa ajaa tien vasemmassa reunassa.

f. Pyoralla taytyy ajaa tien oikeassa reunassa

g. Paivassa varastetaan 5 polkupyéraa.

h. Paivassa varastetaan yli 50 polkupyoraa.

i. Pyorailijan tulee ohittaa jalankulkijan mahdollisimman kaukaa.

j. Pyorailija saa saikytella jankulkijoita.

2. Yhdista oikea toimenpide oikeaan huoltokohteeseen.

rasvaa heijastimet

puhdista ketjut

saada sopivalle korkeudelle renkaat

tarkista kunto ja kiinnitys satula ja ohjaustanko

tarkista ilmanpaine koko polkupydra



KULTAINEN PYORAILYMERKKI
3. luokan kevat / KOE

3. Tayta ristikko.

KUULUU KYPARAAN
OLTAVA KUNNOSSA
AKKITILANTEISSA
KLING, KLING,
VAROITTAA MUITA

4. Mita seuraavat liikkennemerkit tarkoittavat?

”
O@

Kun olet valmis, piirra unelmiesi polkupyora.
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PYORAN KUNNON JA VARUSTEIDEN

PYORAN KUNNON JA VARUSTEIDEN

KATSASTUSKORTTI KATSASTUSKORTTI
TARKASTUS- KUNNOSSA | EPAKUNNOSSA/| KORJATTU/| | TARKASTUS- KUNNOSSA | EPAKUNNOSSA/| KORJATTU/
KOHDE PUUTTUU HANKITTU KOHDE PUUTTUU HANKITTU
Poljinjarru Poljinjarru
Kasijarru Kasijarru
Ohjaus Ohjaus
Vaihteet Vaihteet
Laakerit Laakerit
Lokasuojat Lokasuojat
Soittokello Soittokello
Takaheijastin Takaheijastin
Etuheijastin Etuheijastin
Pinnaheijastimet Pinnaheijastimet

Poljinheijastimet

Poljinheijastimet

Valot

Valot

Lukko Lukko
Polkimet Polkimet
Renkaat Renkaat
Ketjut Ketjut
Vaijerit Vaijerit

Nimi, Rungon numero:

Nimi, Rungon numero:

PYORAN KUNNON JA VARUSTEIDEN

PYORAN KUNNON JA VARUSTEIDEN

KATSASTUSKORTTI KATSASTUSKORTTI
TARKASTUS- KUNNOSSA | EPAKUNNOSSA/| KORJATTU/| | TARKASTUS- KUNNOSSA | EPAKUNNOSSA/| KORJATTU/
KOHDE PUUTTUU HANKITTU KOHDE PUUTTUU HANKITTU
Poljinjarru Poljinjarru
Kasijarru Kasijarru
Ohjaus Ohjaus
Vaihteet Vaihteet
Laakerit Laakerit
Lokasuojat Lokasuojat
Soittokello Soittokello
Takaheijastin Takaheijastin
Etuheijastin Etuheijastin
Pinnaheijastimet Pinnaheijastimet

Poljinheijastimet

Poljinheijastimet

Valot

Valot

Lukko Lukko
Polkimet Polkimet
Renkaat Renkaat
Ketjut Ketjut
Vaijerit Vaijerit

Nimi, Rungon numero:

Nimi, Rungon numero:




KULTAINEN PYORAILYMERKKI
3. luokka / OPETTAJAN OHJEET

Pyoran kunnon ja varusteiden katsastuskortti
Kopioi katsastuskortti kaikille oppilaille.
Ohjeina on tarkistaa pydran kunto kaymalla
katsastuskortti lapi kohta kohdalta.
Tarkistakaa katsastuskortit sopivana ajankohtana.

Onnettomuusdraama

- Draaman harjoitteleminen kannattaa pohjustaa hyvin,
jotta ylindyttelemisesta ja pelleilyltd valtyttaisiin.

- Tarkoituksena on elaytya rooleihin ja miettia, milta
onnettomuus roolihenkilén nakdékulmasta tuntuu.

- Opettaja esittdd oman osansa kunkin ryhman kanssa.

Onnettomuusdraaman jalkeen voidaan keskustella oppilaiden omista kokemuksista
onnettomuusdraaman aiheeseen liittyen.

On hyva myds miettia, miten kukin onnettomuus olisi voitu valttaa. Téma on myds
hyva aihe ainekirjoitukseen.

Koe

Ristikon oikeat sanat:
- ketjut
- pyora
- lamppu
- paa
- jarrut
- aanimerkki
Pystysuoraan muodostuu sana kypara.

Oikeat liikennemerkkien nimet:
a) Yhdistetty pyoératie ja jalkakaytava (yhdistetty jalankulku- ja pyodratie)
b) Pydratie ja jalkakaytava rinnakkain (eroteltu jalankulku- ja pyoératie)
c) Ajoneuvolla ajo kielletty (kannattaa muistuttaa, ettd polkupyéra on ajoneuvo)
d) Moottorikayttdisella ajoneuvolla ajo kielletty
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