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Kavelybuumi: kavely ja ldhiliikunta pysyvaksi tavaksi!

"Kavelybuumi pysyvaksi kaytannoksi koronan
jalkeen” on kevaalla 2021 kaynnistynyt
Traficomin, Liikuntatieteellisen seuran, Lahden ja
/ Tampereen seka FCG Oy:n ja Kravat Oy:n
. vhteishanke.
Hankkeen tavoitteena on juurruttaa korona-
aikana lisaantynyt kavely ja lahiliikunta

pysyvaksi tavaksi mahdollisimman monelle
suomalaiselle.

1. Aina kun se on suinkin mahdollista, ajomatka
vaihtuu kavelyyn, kelaamiseen tai muuhun
soveltavaan lilkuntaan.

#tkdvelybuumi 2. Hanke innostaa yhdistamaan aktiiviliikunta

niihinkin tehtaviin, jotka on ennen tehty istuen —
esimerkiksi kavelykokouksien avulla.

3. Hankkeessa keskitymme etsimaan ja o
Verkkosivut valittdmaan kavelyyn rohkaisevia tarinoita. Niita
https://www.lIts.fi/kavelybuumi/kavelybuumi.html on yhta paljon kuin on erilaisia kavelijoitakin.

Facebook-ryhma
https://www.facebook.com/groups/438268740799267
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https://www.facebook.com/groups/438268740799267
https://www.lts.fi/kavelybuumi/kavelybuumi.html

Kavely — kayttoohje?

Kavelybuumi

Kuvat Videot Albumit

Arki- ja tyoelaman muutos
v/ Vapaa-aika ~ ty6elama / perhe ~ tyo
V' Lilkkumme liian vahan — koronaa tai ei

v/ Uusi talousjarjestys: tee tyotas kavellen!

FCGe



Kavely — kayttoohje?

Kavelybuumi + Kutsu (e}

Kuvat Videot Albumit

Johtamisen muutos

v/ Toimittajan, terapeutin, neuvojan
ammateissa tyd on puhumista -> voidaan
tehda kavellen?

V' Itsensa johtaminen yha tarkedmpaa ->
vastuu jaksamisesta

v/ Ehka "kaveleva johtaminen” on juuri
tulossa?

FCGe



Kavely — kayttoohje?

Kavelybuumi + Kutsu (e}

Kuvat Videot Albumit

Teknologinen muutos

v Mobiilielama: kaikki tarvittava yhdessa
laitteessa mukana: sanelu, kuvaaminen,
luonnostelu & “kaikki maailman tieto”
mukana

v Silti laitteen kanssa puljataan yleensa
tyopoydan aaressa tai sohvassa

FCGe



Kavelyn arvostus nousuun!

Kavelymyonteisen

kaupunkitilan
houkuttelevuus

Ulkoilun
— terveysvaikutukset

Vai jotain ihan muuta?

Mista puhumme kun puhumme kavelysta?

Kavelyyn liittyvat
innovaatiot

Kavelyn

ilmastomyonteisyys

FCGe
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v/ Videot v/ Facebook-ryhma

V' Lahti 5 kpl, Tampere 7 kpl (Its.fi) v/ N. 800 jasenta
v/ 166 julkaisua
v/ Audiot: Ajatusliikuntaa-podcast v/ 40 620 tarkasteli
V' 27 kpl v/ xideaa

v/ Walking Design sprint (Lahti)

V' Visuaalinen ilme

v Blogit (2 kpl) #kavelybuumi
V' Esitelmat Facebook-ryhma
v Kuntamarkkinat 16.9.2021 https://www.facebook.com/groups/4382687407
v FCG:n aamukahvitilaisuus 1.10.2021 9926/
v/ Suomi kdvelee ja polkee 25.11.2021
v Kivelevi lukupiiri 9.12.2021 Verkkosivut femmivlee
/ Pyérailykuntien verkosto 16.12.2021 Pttps://www.Its.fi/kavelvbuumi/kavelvbuumi.htm Frampereidvelee

#kavelykokoukset
- #lahiliikunta


https://www.lts.fi/kavelybuumi/kavelybuumi/ajatusliikuntaa.html
https://www.lts.fi/kavelybuumi/kavelybuumi/ajatusliikuntaa.html
https://www.lahti.fi/uutiset/sprintti-tuotti-toteutuskelpoisia-ideoita-kavelyyn-lahdessa/
https://www.facebook.com/groups/438268740799267
https://www.lts.fi/kavelybuumi/kavelybuumi.html

Ajatusliikuntaa Amu Urhosen kanssa 4:
Onko politiikka kuin uskonto?

Finlaysonin kir<ossa rippikoulunsa k3ynyt aktvisti-

asiantuntija Amu Urhonen on myds teologi. Tehtaan

tkirkon tehtaan yont

kirkkohistoriaa opiskeliut Urhonen muistuttza. Mik2

yhdistaa uskoniojs j2 politiikkas?

Kuuntele podcast

cawe pere sopd :; K

l....

Ajatusliikuntaa Amu Urhosen kanssa 5:
Monisuhteisuus on muotia

Puhuminen intiimiasiois

lisaantyy. Naisten itsetyydytys on
trendi, asiantunti|3-a«tivist, teo0log |2 seksuaalineuvojs
Amu Urnonsn kertoo. Nama iimiot parantavat seks

parisuhdemarkkinat polarizoituvat: monisuhteisuus 2l
polyamoria on nyt muetia. Mutta niin on myos
tosiuskollisuus parisuhteessa

Kuunte

Ajatusliikuntaa Amu Urhosen kanssa 6:

Ammattitanssija pyoratuolissa
Hyd uminen Tampereslla on hyvinkin mahdollista
mybs py
kertoo. H3n on nuoruudessaan ollut myos ammattitanssija

atuolilla, asiantuntija-aktivisti Amu Uronen

pyoratuolissa. Autojs suosivassa lumisurau«sessa oisills

elintarke3 kevytliikenne useir

Kuuntele podeast

unohtuy, Uronen muistuttaa.

et A NA = CHAINE -~ B Rt

A KKO RINNEVUCR J 1S

@ Kayelybuums liikﬂePi Mikko Rinn_ o

Ly,

n entysasianuija Miko Rewnew

Ajatusliikuntaa Heikki Salon kanssa 1:
Laulujen, kukkien ja mehilaisten herra

Ajatusliikuntaa Heikki Salon kanssa 2:
Jokainen voi olla lauluntekija -

lauluntekoleirilla
Mix3 on laamaojen rocli Pizpalan muusikkokavelyjen Saako tait

Ajatusliikuntaa Heikki Salon kanssa 3:
Yritys on luovuuden jatke

ruonoilija

ljz olia yriv3[? Lauluntexia, kansa

synnyssa? Ka runoilija, lauluntekijad ja muusikke Heikk Hekki Szloo tion lsikkix en. “Yritys on

luovuuden jatke. Kaixki on nytisoa leikkid”, Salo kertoo

Lauluntekija ja muusikko Heikki Szlo on ei opeta, vaan

Salo ajatuskavelylls kesapaikassaan Kangasslla.

@ Kavelybuumilibkeglliduha Hurm.. ~ ©

Katoo myl.

valmentaz jopa jota lauluntekijdiksi. Hanen

Tamperzslainen Salo on myos sivutoiminen mehilgistarhuri. opetuslapsiaan on jo tuhansia. Lauluntekoleirit suuntaavat Sateen 33ni-yhtidstaan.
Kreikkaan asti. Leireilld jokainen tekee oman laulun. N
podcast Kuunts

Kuuntel

Kuuntele podcast

s FCGe



Marja-Liisa Tenkanen
16. marraskuuta kello 18.51. @
Tulin Kiertoteita labrasta kotiin. Sorsalammen sorsat tulivat kerjasmasn syotavas. Minulle tuli

huono omatunto ja syyllinen olo. Alueella asuneen mosaiikkitaiteilijan, kuollut monta vuotta
sitten, toits on tadla paljon

Nayta kavijatiedot
©O sina Rita Taskinen, Kristiina Heind

b Tykkas

ja 4 muuta

(O Kommentti

Julkaisun kattavuus: 170 )

A Jaa

@ i, Johanna Palomaki

12. marraskuuta kello 920-@

il kivelykilankiia apat. Vieeinan wisé Sop oy el clevaan kool 15. marraskuuta kello 21.32 - @

Nyt kun paljon puhutaan tydelamé&n murroksesta, niin téssé evéstystad Shane O'Maran kirjasta In
Praise of Walking, luku Creative Walking.
* o Kiria esittaa nayttoa siité, etta kaveleminen tukee luovaa ajattelua.

7. lokakuuta - @

Kavelyteemainen 24 tunnin design sprint k3ynnissd Lahdessa. Ryhmien ideat kuulemme
huomenna perjantaina klo 12!

Nayts kivijatiedot Julkaisun kattavuus: 201 >

©O sins, Kristiina Heinamies, Jari Kanerva ja 11 muuta
W () Kommentti & Jaa Lahden kaupunkiymparisto
7. lokakuuta - @ ey p 3 \
Opiskelijat on haastettu! Miten kehittda Lahden keskustaan kavelijzlle parempaa ymparist6é ja ta kaVUat|ed0t Ju | kalSU n kattav us: 309 >

@ :'::ﬁ:: s k:;' e kannustaa ihmisia kavelemaan? Design sprint eli 24 tunnin ideointijakso kaynnistyi dsken

Lahden Palvelutorilla.
€ Lue lisaa: https://www.lahtifi/.../design-sprint-haastaa-opiskelijat.../ #Kavelybi

Tama kolumnini littyy vahvasti taman ryhman teemaan, ja se on kirjoitettu kavelyn inspiroimana.
hitps://1s24.i/artikkelit/myota-ja-vastatuuleen.

Sind, Timo Heikkinen, Jan Erold 1k

Naytd kavijatiedot Julkaisun kaftavuus: 544

Sing, Tytti Viinikainen, Sara lkgvalko ja 16 muuta 4 kor\menttia 2 jakoa
Y J J

b Tykkaa (D) Kommentti & Jaa

1s24kl
Olli-Pekka Heinonen: Mybt3- ja vastatuul
Jos on saanut koko elamans3 kulkea

Néyta kavijatiedot
©0O sina, Kaisa Schmidt-Thomé, Jan Erdfa ja 10 muuta

ol Tykkaad Kommentti

FCGe



Kavelytarinoista: luonto lahella

Mité kaikkea luonto merkitsee kaupunkilaisille? @

K3velylld otan usein valokuvia, Kohtaan myos tutuksi tullsita thmisi3, rapsuttelen tuttuja koiria.
Tutustuin miglenkiintoisesn 80 vuotizasesn rouvaan, joks on pastori. Snsimma3isia naispastoreita
Suomessza. Tuttavani Notte m3yrakoiran kanssa retket ovat ollest mainioita. Nykyisten kiirsiden

v Kannykkdakamera on useimmilla aina mukana, vuoksi en vain ole niille ehtinyt
kuin proteesi

v" 80-85 prosenttia saaduista kuvista on kuvia
luonnossa, puistoissa ja rannoilla kavelysta

v/ Paivittdinen palauttaja, henkireika... on totta

v’ Kavelytarinoissa nousee esiin myds kavelyn
seurallisuus, sosiaaliset kohtaamiset

> Lahiluonnon saavutettavuus on Suomen

Nyt on tattien aika. Punikkitatieja en en33 ker33 kun ne pitdisi ryopata.

kaupunkien upein juttu — luonnon e
monimuotoisuus myads - aktiiviliikkumisen . 1 R AN,

pontimena 21/03/72021 12:18

Julkaisun kattavuus: 242

FCGe



Kavelytarinoista: moni osaa kavella ja puhua...

Onko kavelyhaastattelu hyva menetelma ja
mihin?

v Kielen kannat heltidvat, asiasta tulee yhteinen

v Ajatusliikuntaa, yhdessa ajattelua, merkitysten
luomista, ajankohtaisuuksia, markkinointia,
henkilobrandin rakentamista

v Soveltuu myos fyysisen ja sosiaalisen
ympariston entista herkempaan havainnointiin
ja yhteissuunnitteluun

» Videoreportaasit kavellen, liikkuva
journalismi, osallistuva suunnittelu

Jani Paivanen
e 23 kesakuuta - @

Mita miettii Pispalan (kahle)kuningas Heikki S3lo kdvelylls Kangasslla Jzn Zrola kanssa?

Lainaamista laulunteossa, #mehildistarhaus'ta ja paljon muuta =ajstuslii

YOUTUBECOM
KSvelybuuml Ilikkeelh'a' Heikki Salon kanssa

Naytad kavijatiedot

xuntas Stamperskavelss

Julkaisun kattavuus: 35 t.

FCGe



Kavelytarinoista: suosittelen!

Miten ihmisten tarvetta jakaa havaintoja tien

paalta voisi hyodyntaa vaikkapa kavelyn @ ==

Stroms.

ed i st 5 m i sess 5 ? M. 7 km vappukively t3ndzn historiallisillz Helsingin kartanoiden maills: Yiiskyls - Herttoniemi -
L]

v Kansanvalistus on varmaan aika out
v" Suoritusyhteiskunta myos kyllastyttaa?

» Suositusyhteiskunta: valtava joukko ihmisia jakaa
havaintoja ja vaihtaa kokemuksia ja suosituksia
lahes kaikesta

» Kirjat, julkinen taide, merkittavat paikat -
suositukset, vertaistukea tamakin

» Nudging (tuuppaus) tehokkainta kun tulee
vertaisilta: kasitys normaalista laajenee,
tietoisuus valinnan vaihtoehdoista, jopa omista
oletuksista /harhoista ehka paranee?

Naytd kavijatiedot Julkaisun kattavuus: 387

FCGe



Kavelytarinoista: vertaistukea

Mita kaikkea oma tuttavapiirini tekeekaan? Ai Kuvat
niin ja miten ne ovat parjanneet koronan
aikana?

v/ Mité he ajattelivat kavelylla?

':l- o
T Ty TSN

Kuvaaja: Jukka Packalen

Iy

v' Esimerkkina diset kavelyt kaupungilla,
pimeydesta, kaamoksesta mielenrauhaa —
tunne siita, etta kaupunki kuuluu juuri minulle

Kuvaaja: Jukka Packalen

» Kavely ja some verraton pari lokaalina ja
globaalina vertaistukijarjestelmana!

Kuvaaja: Jukka Packalen Kuvaaja: Jukka Packalen

» Tassa viela paljon mahdollisuuksia, s e
terapiakavelyita, kavelykaveripalveluita,
hyvinvointiaiheisia kavelywebinaareja...

FCGe



Kavelytarinoista: hyvinvointia ja €€€

Mita kaikkea voi l6ytaa kavellen ihan ldhelta? @ e,
Ka nnatta iSi ko Sité eSite I Ié myas mu i I Ie? Kavelybuumi vie meidit kierroksslle Dispalaan kivelysovelluskehittdjd Mikko Rinnevuor kanssa.

Tiesitkd en3 toizen mazilmansodan aikaan Pispalan utttotunneli toimi h3that3s pommisuojana tai
ett3 Pizpalassa toimi Suomen ehk3 ensimmainen vesiosuuskunta? Mistd Rajaportin saunan nimi?
L3hde mukaan! =kavelybuumi Ftamperekdvelee =pispals Fvisittampers |hanan viilednvaloisan
toukoviikonlopun odotuksessa.

v Teemakavelyt, kotiseutukdvelyt, historiakavelyt,
murhakavelyt, kavely- ja tarinasovellukset

v Jatkuvasti uusia ja wanhoja elamyksia

v" Kaupungin lokaali eldvoittaminen sill, ettd ihmiset
ensinnakin lahtevat liikkeelle, I6ytavat jo olevan
tarjonnan ja innostuvat tuomaan siihen omaa

YOUTUBE.COM

> Yhteiséllisyyden, hyvinvoinnin parantamisen seki e e
IiiketOiminnan mathHISUUkSIa Naytd kavijatiedot Julkaisun kattavuus: 323 >

FCGe



Kavelytarinoista: kavelyvauhtia johtaminen

Miten jokainen johtaja voi parantaa Teamsin
orjuuttamien tyontekijoidensa hyvinvointia?

v Nayta mallia, johda edest3, liikuta ja liikutu
muiden mukana

v Management by perkele on ajanut karille

v Yhdessa tekemisen yhteiskunta taytyy tuoda
tilalle

» Kavelypalaverit sopivat jokaiseen kalenteriin ja
jokaiseen viikkoon; kehityskeskustelut voi
tehda kavellen etc. etc.

Jani Paivanen
e 27-huhtikuuta-Q

Vappuviikko: Tyon paiva tulossa. Hanna Malmivaara pitda kuukausittain kdvelytiimipalaverin.
Resepti onnistunesllle kavelykokoukselle: s2lvat sdvelet =ti3 kaikki k3velevat =i r‘sﬂomé
tihruttavas matenaalia, vaan avointa keskus €|J3J3 yhteist3 ideointia. #k3velybu

=kavelykokokukset stydhyvinvointi =ajatusliikunt

YOUITUSE COM
2

AR

Kavelybuumi liikkeelld Hanna Malmivaaran kanssa
Kavelybuumi-hankkeen haastattelussa viestintdjohtaja Hann

Ndytd kdvijatiedot

Malmivaara YIT Suomi Oy:st3.K5...

Juikaisun kattavuus: 478

FCGe



Kavelytarinoista: Tampere-innostus leviaa Koreaan

Keita kaikkia kaupungissani asuukaan? Miksi ja
kenelle kaupunkini on kiinnostava?

v" Niin moni tulee vastaan: yhtd monta tarinaa

v" Esimerkkina kdveleva somevaikuttaja (ja
digitaalipedagogi) Mina Koreasta, 11 000+
seuraajaa paaosin Aasiassa

» Kuka vain voi brandata kaupunkia suoraan
kadulta

» Kuka vain voi kritisoida kaupunkia suoraan
kadulta

Jani Paivanen
Q 1. toukokuuta - &
Tamper=ella opiskellut pedagogi ja tubettaja Minz Lim kertoi Nasij3rven maisemissa siitd, miten
kaupunkikdvelyt ovat suttanest korona-sikans ja samalls svannest vierasta masta ja kulttuuria
uudslle tulokkazlle. Parhaimmillzan 11 000 s2urasjas oszallistuu hanen eldm3ans3 Tampereslls o2
unslmoi jo matkasta Suomeen.. // We met South Korean pedagogist and Youtuber Mina Lim in

Tampers. She told us sbout urban walks in corons times: how she has learnt sbout her new home
country by... Nayta lis3aa — henkilon Mina Lim kanssa paikassa Lapinniemi.

YOUTUBECOM

Kévelybuumi liikkeelld Mina Limin kanssa
Kavelybuumi-hankkeen haastattelussa korealsinen, Tampereellz opiskellut pedagogi ja tubetta.

Na&yta kavijatiedot Julkaisun kattavuus: 349

FCGe



Kelaustarinoista: perusoikeus vai vaatimus?

Onko kavely ja muu aktiivinen liikkuminen
kaupunkiymparistossa oikeasti tasapuolisin
kulkumuoto ja liikuntalaji?

v Tasapuolisuus ei todellakaan toteudu itsestaan!

v/ Amu Urhosen esimerkki aktiivisesta
kansalaisuudesta ja kaupunkilaisuudesta seka
pointit esteettomyydesta perusoikeutena (kuuntele
my0ds Ajatusliikuntaa-podcastit!)

» Esteettomyys kansalaisen perusoikeuksiin (ja
Suomen matkailuvaltiksi)?

» Mahdollisuus kanavoida jatkuvaa havainnointia ja
vaikuttamisen halua konkreettiseen
parantamiseen (liikenteen ja virkistys- seka
liikuntaymparistdjen parantaminen ym.)

Jani Paivanen
e 2)-clokuuta-Q

Tampere kshittyy huikeasti, ent3 estesttomyys rilaisten likkujien kannaita? Mitsn Rantatunneli j2
juuri startannut ratikka muuttavat elam3as Tampereella? Voisiko #esteendmyys olls Tampersen - 3
koko Suomen matkailuvaltti? Ranta-Tampellan upoouudessa kaupunginosassa tapaamamme Amu
Urhonen on sktivisti, asiantuntija ja ex-kuntapoliitikko,. Haastattelijana Jan Erola - #kavelybuumi
on samalla my@s #kelausbuumi Stamperskiveles #3jatusliilkuntaz

YOUTUBECOM

Kdvelybuumi liikkeelld Amu Urhosen kanssa
Kavelybuumin haastattelussa tamperelainen aktivisti-asiantuntijs Amu Urhonen K3velybuumi-h..

Naytd kivijatiedot Julkaisun kattavuus: 782

FCGe



Kavelytarinoista: luonnollista kuin hengitys

Onko ihan normaalia kavella kaikkialle?

Kavelybuumi liikkeelld Simo Frangénin kanssa

v/ Simo Frangen kavelee kaikkialle: ”Arkiliikunta
on mulle tuttua, koska mulla ei ole autoa. -- Se
on mulle kunnia-asia kuin neljasta viiteen
kertaan paivassa nousen kotiin, niin ma kuljen
portaita pitkin.”

Loy 5kt
f ;/‘:’v ’ g/.‘; ‘\lv. ')
p S SN
¢ (Jan Erola:) Kerropas
kestavaa ym pa ristoa . omasta suhteestasi liikkuntaan. :
—w-f

» Asiointiymparisto, palvelujen sijainti,
kivijalkakaupat olennaista sosiaalisesti

» On epanormaalia suunnitella liikenne-
jarjestelmaa ensi sijassa kaikille muille
lilkkennemuodoille

FCGe



Kaveleva Design Sprint
Lahdessa 7.-8.10.2021




Kaveleva Design Sprint

v Jarjestettiin 24 tunnin aikana kaveleva Design
Sprint jarjestettiin 7.-8.10.2021 Lahden
keskustassa.

v Sprinttiin osallistui viitisentoista palvelu- ja
kokemusmuotoilun opiskelijaa Lahden LAB-
ammattikorkeakoulusta.

Valokuvat: Henrik Saari




Tehtavananto:

1. A new kind of walking event in
downtown in the dark.

2. Walking route Lahti railway
station - Niemi campus.

3. “Senses open downtown”!

Kuvat tiimien toista.

Kolme hienoa ehdotusta!




I I I i m itata Askel Lahteen

Valoa P&EMEArd Nahtavaa ja Kotikaupunkiin On'J:uu I:em.,:sog
pimEyTeen kavelyille koettavaa tutustuminen s

v Voittajaksi valittiin llimitata-ehdotus.

Vv Tiimi ehdottaa torilta ldhtevaa Askel Lahteen
kavelyreitistoa, josta myods opastus

Mahdollisuus tutustua

kaupungin ympari. L ® ke KiympSriatEn kevalien
v Yksindisyyden vihentdmiseksi N TR oo v
ehdotettiin “kavelykaveria”, joka olisi o - Elamyksellinen kokemus paiveia jo
vanhuksille, syrjaytyneille ja kaikille IR Fineai vuodengjosta rippumatia
ilmainen palvelu. : T [ ———

Saavutettavuus Turvallisuus
« Keskeisella paikalla « Kaupungin jérjestama
« Avoin kaikille « Tunnetut maamerkit
+ Valaistut reitit
« Yhteistyo paikallisten kanssa
« Kohtaamispaikat

« Reitit merkattu
(esteettomat reittivaihtoehdot)
« Selkedat opasteet

Hllimitata —tiimi:
Katriina Haara

@O

Rosanna Ollikainen Mukavuus Kokemukset
- Mahdollisuus levahtada « Ihmiskontakti
.Iu tta Kump Ulaln en « Arjesta poikkeavaa - Aistituntemukset
. . « Kanssakayminen « Inspiroiva
C/(J UdIO Lln tun E‘n « Vaihtoehdot + Mieleenpainuva

« Mukautuva + Opastava/Opettava

Maria Peltonen o



I I I i m itata Askel Lahteen

Valoa P&EMEArd Nahtavaa ja Kotikaupunkiin Chjatty I:em., liséa
pimeyteen kavelyille koettavaa tutustuminen S

Juryn arviosta:

v Visuaalinen brandays oli hienoa Askel Lahteen

V' Pienoismalli torille sijoitettavasta " Mahdollsuus futustuo
.o oo . . . ™ kaupunkiympdristoon kavellen
opastepylvaasts vield bonuksena. e

Lahden torilta Iahtevat
variopastetut kavelyreitit

v/ Hyvina nahtiin myos tiimin ehdotukset _
yritysten mukaan ottamisesta reitin L O TG Cemesinenioens ol o
kehittamiseen seka sosiaalinen ulottuvuus

Kohtaamisia kaupunkiympdaristossa

Saavutettavuus Turvallisuus

« Keskeisella paikalla « Kaupungin jarjestama
« Avoin kaikille « Tunnetut maamerkit
« Reitit merkattu + Valaistut reitit

Illlmlta ta _t”ml: (esteettomat reittivaintoehdot) Yhteistyo paikallisten kanssa

« Kohtaamispaikat

@O

Katriina Haara SELTIG ARG

Rosanna Ollikainen Mukavuus  Kokemukset
Jutta Kumpulainen e paktearon enronremuteer
Claudio Lintunen vanmoendat Meteenpeinwe

« Mukautuva + Opastava/Opettava

Maria Peltonen o



Ideoiden hyodyntamisesta

v/ Hyva harjoitus — mahtava innostus! v Jokaisessa kolmessa ehdotuksessa oli
/ Miten viediin kiytintéon? aineksia kavelykokemuksen = -
parantamiseen eri vuodenaikoina ja
vuorokaudenaikoina, pallo on heitetty
kaupungille

v/ Nahtiin nuorten osaajien potentiaali

—> Kaveleva design sprint on yksi hyva
menetelma kavely-ympariston
juurevaan parantamiseen.

' @
=t

Ote voittajatyostd. Tiimi: lllimitata. Kuva: Pipsa Wirtanen
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Enta koronan jalkeen?

Saako kavelya lisattya....

v' Arjen valttdmattomiin matkoihin

v Vapaa-aikaan

mielipidevaikuttaminen ?

tiedolla johtaminen?

ideologiat?

Miten suunnittelu
voi auttaa?

Tyopaikat, etatyot
Palvelujen sijoittaminen ja layout

Matkaketjujen suunnittelu

Kavely- ja pyorareittien ja infran
parantaminen

Liikuntapaikkasuunnittelu

Kulttuuri- ja matkailualat
Tapahtumajarjestajat, elamystuotanto
Hyvinvointipalvelut

jne.!
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{EN  Koponen+Hildén @koponenhilden - 25. marrask. 11 Hege Miettinen uudelleentwiittasi
e Jonatan Hildén @jhilden - 1. kesék. wER Helsingin kantakaupungin katutilasta ylivoimaisesti suurin osa on varattu AN Mikko "Peltsi” Peltola o
Visualisointi: utiioldeniayuodn. @PeltolanMikko

Helsingissa yli puolet kaikista asuntokunnista ei omista autoa - | e

& J pung

in katutilasta 86 % on varattu autoille

Helsingfors &r 6ver halften av alla bostadshushall utan egen bil Eril ksiin varatun katutlan osuus ingissa Helsingin kaupung Luin mittavan maaran #sornaistentunneli koskevia

Y
yleisten alueisten rekisterin tietojen perusteella

data (2017). Lisatty alkuperéisesta puuttunut Laajasalo.
hri.fi/data/dataset/p...

Nayta tama ketju

selvityksia, huomasin ettei sen kannatusosastolla ole
pahemmin tutkittuun tietoon perustuvaa aineistoa.
Lahes jokainen argumentti on kumottu. Tunnelia
naytetaan kannatettavan vain ideologisista syista.

Hel 1od kaiks
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ingissi yli p
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Autottomeen asuntokuntien osuus
peruspirediain

Ajorata 69 % Pysikointi 17 %

s s saanarossi.fi/blogi/tehottom...

Aukiot2%

8.56 ap. - 24. marrask. 2021 - Twitter for iPhone
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11 Hege Miettinen uudelleentwiittasi

T :
el bt sade = Janne Olin @JanneOlin - 24. marrask.
a-':..‘s-l_'i_-‘;:};'?ff;-: Tt e Néyta tdmé ketju Annoin t&naén kommentin hesarille aiheesta. Muutama nopea pointti viela.
Jorwtan Wik Moperwn s Wilden 2023 CCEY 40 .
{EN ) Koponen+Hildén @koponenhilden - 25. marrask. . N . . . e e
wéNT Mukana ovat kaikki kaupungin yleisten alueiden rekisterin liikenneosat 1) Laadukkaassa kaupunklsuunnlttelussa ef voida mitenkaan paatya
5 n 2 Q 7 8y lukuunottamatta ratsastusreitteja. Prosentit ovat osuuksia liikennealueider tilanteeseen, jossa 180 miljoonaa investoitaessa taytyy vain uskoa siihen.
pinta‘alasta. ettd "muita vaihtoehtoja ei ole."
Q1 1 O =« &

mielipidevaikuttaminen ?

tiedolla johtaminen?

ideologiat?

Kaupunkisuunnittelu | Liilkenneministeri Timo Harakka esitti yllattéen v...
Harakan suunnitelmassa ajoneuvoliikenne kulkee Vanhaa talvitieta



Maaria Linko
@MaariaLinko

Kuuntelen naita podcasteja kavely- ja juoksulenkeilla.
Virittdvaa seuraa @helsinkiuni .
. HY Tiedekasvatus @tiedekasvatus - 29. marrask.
Onko Utelias mieli -podcast jo tuttu? Innostu, kun kuulet mika tutkijaa innostaal
Podcast kdsittelee ajankohtaisia aiheita yleistajuisesti. Uusin jakso on

luontokadosta - ja ratkaisuista siihen  soundcloud.com/helsinkiuni/sa...
@helsinkiuni @luomus

9.54 ip. - 30. marrask. 2021 - Twitter for iPhone
6 tykkaysta

o ot o

a Twiittaa vastauksesi

A Jemina Lehmuskoski @jlenhmuskoski - 1t
Vastauksena kdyttéjille @Maarialinko ja @helsinkiuni

=

e

Samoin! Ja Tiedekulma -jaksot myds tosi kiinnostavaa kuunneltavaa %%

Dongho Chang
@dongho_chang

A complete street instagr.am/p/CW1ieeBPwrG/

12.39 ap. - 29. marrask. 2021 - IFTTT

115 uudelleentwiittausta 31 Twiitin lainaukset 1171 tykkaysta

o

Anna Huttunen @HuttuNa - 26. marrask.
Teimme piirakan katutilan jaosta Lahden keskusta-alueella. Joku saattaisi
sanoa, etté vallan hassuttelimme luomalla lisdksi piirakkaa vastaavan
poikkarin lahtelaiselle kadulle. Onkohan autoille varmasti tarpeeksi tilaa?
@LahtiKymp #lahti #pyoraily #kavely

Labibets bewbunstan b otuthari ks 2005

Lahtelainen katu
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im 3m im 35m

Q s M a3 Q 238 &
Jaakko Stenhall @JaakkoStenhall - 25. marrask.

Olisi hyva erottaa 2 asiaa:

1) Sahkbautot ovat kestéva ratkaisu autoiluun - matalat paastot elinkaaren
ratkaisevat.

2) Kaupunkirakenteen kestavyytta ei voi sahkoautoilla ratkaista.
Joukkoliikenne, kavely ja pyoraily tdssa ylivoimaisia - ja vievat autoja
vahemman tilaa.

Q 12 1 27 Q 266 &

‘ Taneli Pdrssinen @tanelipee - 26. marrask.

Vastauksena kayttdjille @HuttuNa ja @LahtikKymp

Vau! Hyva tel Tykkdan kovasti tosta poikkileikkauksesta je erityisesti 25

senttid leveestd pydratiestd 5 &2

Q q ¥ 5 gy

Sanna Ojajarvi @SannaOjajarvi - 4t
Kaupunkikeskustojen ostoveima ei liiku henkildautolla. Koska téama
uskotaan?

6 Anna Huttunen @HuttuNa - 20t

Milla se raha tulikaan keskustaan? Esimerkkien joukkoon liséda dataa

Tampereelta. #kavely #pydraily tampere.fi/tampereen-kaup...

Vuosikulutus keskustassa (€/vuosi)
vaihtelu toimialoittain min-max

Kavely, n=90-141 799 2484

Polkupyora, n=31-47 481 - 1983 -
py o%
Joukkoliikenne, n=162-308 449 . 799 Q

Henkildauto, n=179-371 285 . 749 g

€ 0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

Q 7 5 O 32 o

mielipidevaikuttaminen ?

tiedolla johtaminen ?

. 5
ideologiat: FCG.



Osallistu Kavelybuumiin!

#kavelybuumi
#suomikavelee
#lahtikavelee
#tamperekavelee
#kavelykokoukset
#lahilitkunta

OLTS FCGe LAHTI ) TAMPEREEN KAUPUNKI TRATICCM
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