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Ympariston terveysvaikutusten
tutkimuksen kaksi aaltoa
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Millainen
yhdyskuntarakenne
tukee asukkaiden
arkilitkkumista ja

hyvinvointia?




0)

0
ooio o uyuuw“uunuuun

0 Or
00 ooo00d0




Al

Walkability is a measure of how friendly an
area Is for walking. Walkability has health,
environmental, and economic benefits.

Factors influencing walkability include the
presence or absence and quality of footpaths,
sidewalks or other pedestrian rights-of-way,
traffic and road conditions, land use patterns,
building accessibility, and safety, among others.

From Wikipedia, the free encyclopedia
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Aktiivisen arjen ja
ympariston
mittaaminen ja
mallintaminen
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Minun paikkani, reittini, arkeni, vapaa-aikani




Havaitsemme ymparistoa
yksilOllisesti
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Arjen kaytantojen ja havaintojen
kytkeminen ymparistoon
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Ympariston ja asukkaiden arjen

malllntamlnen

1. Staattinen
postinumero-
alue

3. Dynaaminen,

yksil6llinen
elinpiiri
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2. Staattinen
bufferi kodin
ymparilla

4. Sisaisesti
dynaaminen
yksil6llinen
elinpiiri



Koettu hyvinvointi suhteessa arjen
ymparistoon
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Laatikainen, T. E., Hasanzadeh, K., & Kytta, M. (2018). Capturing exposure in environmental health research: challenges and opportunities of
different activity space models. International Journal of Health Geographics, 17(1), 1-14.



Mitka tekijat vaikuttavat
Ikaantyvien arkiliikkumiseen? i

YKSILO YMPARISTO

§ukupuo|i 1-5 valilla -0.026 ja -0.037***

<«

Yksilon taustatekijat Koettu terveys 1-5 valilla 0.033 ja0.0475+* Rakennetun ympariston piirteet

Fyysiseen aktiivisuuteen ja urheiluun liittyvéat

henkilskohtaiset tavoitteet 1. Kevyenliikenteen vaylat 0.278***

Tulotaso N\

1.-0.097*/2.-0.097*/ 3. -0.080* /
4.-0.088*/5.-0.107*

/V

1. 0.175%%/ 2. 0.169%* | 3. 0.124*** | 4. 0.150%** | 2. Asumisen tiheys 0.720**

5.0.171% 3. Julkisen liikenteen pysékit 0.532***

Koulutustaso 4. Risteystieheys 0.092*

1.0.100%/ 2. 0.105* / 3. 0.075* / 4. 5. Urheilu- ja vapaa-ajan paikat 0.135**
0.089*/5. 0.112**

ARKIKAVELY
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metropolitan area. International journal of environmental research and public health, 16(1), 58.



Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden
palkat — Kuinka konteksti vaikuttaa?

7z

Female, 55 years

Destination type: Outdoor sport facility
Visiting frequency: Once a week
Network distance from home: 1.3 km
Usual travel mode: Walking or biking

N

Male, 34 years

Destination type: Indoor sport facility
Visiting frequency: Twice a month
Network distance from home: 7.5 km
Usual travel mode: Public transport

0 250 500 m
Respondent-mapped LTPA locations Green and recreational land-use Basemap © ESRI

Distribution of respondent-mapped places for moderate-to-vigorous LTPA in South Helsinki. Call-out boxes exemplify the features’ attribute data
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International journal of health geographics, 19(1), 1-13.



Ympariston ja asukkaiden arjen
mallintaminen

A) Administrative Units B) Single point C) Single point buffered
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D) Multiple points E) Multiple points buffered F) Activity Space approaches
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Ympariston ja asukkaiden arjen
mallintaminen
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Onko kaupunki-
suunnittelulla
mahdollista edistaa
asukkaiden aktiivista

arkea, hyvinvointia
ja terveytta?




Voiko asuinalueen muutos vaikuttaa
arkiseen matkustuskayttaytymiseen?

Matkaan littyvat
tekijat, Auton
omistajuus
Liikenne-insinoorit
ja -tekniikka Sosio-dem. tekijit,
asenteet,

Matkustus- preferenssit ja

k'eiyttéiytymis— elaméantavat
tutkimus

Maankayton- ja Rakennettu S
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Volvatko asenteet muuttua ja

ympariston tuuppaus tosiaan toimia?
4 N
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MUUTOKSET
YKSILOLLISESSA
ELINPIIRISSA
Sosiodemografiset taustamuuttujat ja niiden
[ muutokset ]
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COVID-19

Pandemia osoitti
viher- ja
vesirakenteen
tarkeyden.
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GROUP 1 (BEFORE COVID-19)

GROUP 2 (BEFORE COVID-19)
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FIGURE 3 | A close up map of Helsinki's city centre showing the densily-based clusters of mapped recreational places identified for the two groups of respondents.
Different clusters and their sizes are represented by different colours. Points not in clusters refers to the number of sparse points, not part of any clusters.




Keskeinen kysymys hyvinvoinnin kannalta,
kuinka toteuttaa kaupunklajoka on ainakin:
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* Sininen

* Vahameluinen
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