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”Istuva elämäntapa on 
maaseudun kouluikäisille 
vielä kovempi vastustaja 

kuin kaupunkilaisille,  
 

mutta tilanne ei ole hyvä 

kaupungeissakaan, kun 

yli kolmasosa lapsista 

kamppailee kuntonsa 

kanssa.” 
 

HS 14.12.2022



Liian vähäisen liikkumisen ja liian 
runsaan paikallaolon 
yhteiskunnallliset kustannukset: 
4,7 miljardia euroa vuodessa (!) 
(Kolu ym. 2022)

€4,7 mrd



”Liikunta 
on myös 

liikennettä, 
kun se 

käyttää 
liikenne-

väyliä” 
 

– Petri Tapio



”Liike on 
lääke”


– Mutta vain 
jos teemme 
sen lapsille


mahdolliseksi



– Quintín Cabrera, 1944–2009

laulaja-laulunkirjoittaja ja runoilija

Kaupungit ovat kirjoja, 
joita luemme jaloillamme
”Las ciudades son libros que se leen con los pies”

”





20

Kävely ja 
pyöräily


osana 
arki-

rutiineja 
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Helsinki 
tehnyt 
hyvää 

pioneeri-
työtä…



…mutta 
onko 

lapsia 
oikeasti 

vieläkään 
huomioitu

?



”Jostain

syystä”


Liikenteen aito 
rauhoittaminen 

on Suomessa 
edelleen tabu.



Olisiko 
piha-

kaduille 
suurempi 

tilaus

?
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20 km/h 
aluenopeus 

erittäin 
tiiviiseen 

ympäristöön

?



Entä 
<15 km/h

?



Onko lapsilla 
aidosti 
oikeus 

turvalliseen 
(katu)tilaan

?



Entä onko 
tarve 

pohtia 
arvojamme 

uudelleen 
laajemmin

?



Valintoja



Kiitos!
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