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Kavely on myo0s terveyskysymys
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Lilallinen paikallaanolo + lilan vahainen litkunta
=-4,7 mrd € vuodessa

Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Pitkat
sairauspoissaolot

43 milj. €

Tyokyvyttomyys-

eldkkeet . x )

691 miij. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kdytto sairauspoissaolot

346 miij. € Paikallaanolon 2 milj. €
e kustannukset

usierat 1,5 mrd. €

298 milj. €

Lidkkeet
123 milj. €
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( UKK-instituutti

Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. | Epidemiol Community Health 2022

Liikkumattomuuden kustannukset

Tuloverojen menetys
1843 s

vuosittain Suomessa

Terveyspalveluiden
kaytto

A= 214 mil). €

lkliiiintyneiden Sairauspoissaolot
aitoshoito 56 ifj. €
419 mijj. € Liikkumatto- B

Tyokyvyttomyys- mUUden
eldkkeet kustannukset

Ladkkeet

325 milj. € 49 nilj. €

3,2 mrd. €

Maksetut

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 miij. € 21 milj. €

(D UKK-instituutti

Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022



CSTHE  Mika kavelyttaa?

Sekoittuneisuus

Kaveltavyys (diversity)
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| . A Lahde: Tiitu M., Heikinheimo V., Karjalainen L., Helminen V., Lyytimaki J., Paloniemi
S strateginen TUTKIMUS SUOMEN AKATEMIA R. 2022. Kaupunkiympadriston kaveltavyys. Julkaisematon kasikirjoitus.
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Kavely-

ympariston

laatu:

Helsingin

kantakaupunki

Quartiles 1 11 111 M1V

PROTECTION COMFORT ENJOYMENT
Perceived safety Meeting places View / landscape
Appropriate lighting Services Window-shopping
Condition of streets and public spaces Crowd Green elements, nature experiences
Street continuity and quality Peace Presence of water
Driving speed Places for playing Building aesthetics
Automobile parking Places for exercise and leisure activities Microclimate
Pedestrian crossings Events Diversity of the environment
Separation of travel modes Prevalence and condition of benches Cultural history / identity
Maintenance Other street furniture and infrastructure Art
Path width
Traffic
Noise level
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C Aktiiviset kulkutavat — viisi skenaariota

- Menneisyys Tulevaisuus 2034
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KAVELYN JA PYORAILYN AIKAKAUSI -SKENAARIO
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Yksil6lliset tekijat Ulkoiset ajurit Palvelutarjonta "I.-.Ia‘!llnto 19 Kulkutapavalinnat
paatoksenteko
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Lahde: Kiviluoto, K., Tapio, P., Tuominen, A., Lyytimaki, J., Ahokas, I., Silonsaari,
J., Schwanen, T. 2022. Towards sustainable mobility - Transformative scenarios
A for 2034. Transportation Research Interdisciplinary Perspectives.
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Hajatelmia

« Kavely-ympariston objektiivisia ja subjektiivisia laatutekijoita tulisi tutkia lisda
« Kavelyn (ja pyorailyn) terveyshyodyt edelleen tunnustamatta
paatdoksenteossa
« Lilan vahaisen liikkkumisen ja lilan runsaan paikallaolon yhteiskunnalliset
kustannukset arvioitu olevan 4,7 miljardia € /vuosi (Kolu ym. 2022)
« Lilkkunta on myos lilkennetta silloin, kun se kayttaa liikennevaylia

« Lisaa huomiota joukkoliikennematkojen liityntakavelyihin
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Kiitos!
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