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Käveltävyyden tulevaisuus



Kävely on myös terveyskysymys

Vasankari, T., Jussila, A-M, 
Husu, P., Tokola, K., Vähä-
Ypyä, H., Kokko, S., Sievänen, 
H. 2020. Koronarajoitukset 
vaikuttivat rajusti lasten ja 
nuorten liikkumiseen. 
Teoksessa Kantomaa, M. 
(toim.) Koronapandemian
vaikutukset väestön
liikuntaan. 2020:2, Valtion
liikuntaneuvoston julkaisuja, 
s. 13-16. 



Liiallinen paikallaanolo + liian vähäinen liikunta
= -4,7 mrd € vuodessa
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Lähde: Tiitu M., Heikinheimo V., Karjalainen L., Helminen V., Lyytimäki J., Paloniemi 
R. 2022. Kaupunkiympäristön käveltävyys. Julkaisematon käsikirjoitus. 
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Kävely-
ympäristön 
laatu: 
Helsingin 
kantakaupunki

Lähde: Tiitu M., Heikinheimo V., Karjalainen L., Helminen V., Lyytimäki J., Paloniemi 
R. 2022. Kaupunkiympäristön käveltävyys. Julkaisematon käsikirjoitus. 



Aktiiviset kulkutavat – viisi skenaariota

Tulevaisuus 2034Menneisyys
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KÄVELYN JA PYÖRÄILYN AIKAKAUSI -SKENAARIO

Lähde: Kiviluoto, K., Tapio, P., Tuominen, A., Lyytimäki, J., Ahokas, I., Silonsaari, 
J., Schwanen, T. 2022. Towards sustainable mobility - Transformative scenarios 
for 2034. Transportation Research Interdisciplinary Perspectives. 
https://doi.org/10.1016/j.trip.2022.100690

https://doi.org/10.1016/j.trip.2022.100690


Hajatelmia

• Kävely-ympäristön objektiivisia ja subjektiivisia laatutekijöitä tulisi tutkia lisää

• Kävelyn (ja pyöräilyn) terveyshyödyt edelleen tunnustamatta 

päätöksenteossa

• Liian vähäisen liikkumisen ja liian runsaan paikallaolon yhteiskunnalliset 

kustannukset arvioitu olevan 4,7 miljardia € /vuosi (Kolu ym. 2022)

• Liikunta on myös liikennettä silloin, kun se käyttää liikenneväyliä

• Lisää huomiota joukkoliikennematkojen liityntäkävelyihin



petri.tapio@utu.fi

www.styletutkimus.fi    @styletutkimus

Kiitos!

Kuva: James Lewis / Unsplash
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