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Lähtökohdat
• Lasten fyysinen aktiivisuus, liikkuminen ja 

ulkoleikit niukentuneet (Shaw et al. 2015)

• Vain noin kolmasosa suomalaisista lapsista 
täyttää päivittäisen liikkumissuosituksen 
(LIITU 2024)

• Ulkoleikeillä ja liikkumisella selviä hyötyjä: 
fyysinen kunto, sosiaaliset taidot, 
kognitiiviset hyödyt, mutta näitä rajoittavat 
monet, mm. sosiaaliset esteet (Loebach et 
al. 2021)

• Ilmastokriisin ja terveyskriisin kietoutuminen 
yhteen: 

-> Lancet commission esitti, että 
ilmastonmuutoksen torjunta voi olla suurin 
globaali terveysmahdollisuus – 
Kaupunkisuunnittelun avulla voidaan edistää 
sekä yksilön että planeetan hyvinvointia (Watts 
et al.2015)
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1. Historialliset 
kehityskulut, 
polkuriippuvuus

• 1900-luvulla lapset nousivat 
näkymättömästä ryhmästä 
keskeiseksi 
kaupunkisuunnittelussa

• Lapset ohjattiin pois kaduilta → 
leikkipuistoihin, lapsierityisiin 
tiloihin, lähiöihin

• Lähiöasumisesta perheasumisen 
normi

• Lasten tarpeet mukautettiin 
autovetoisen liikennejärjestelmän 
vaatimuksiin
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2. Kulttuuriset tekijät: 
Perhe-elämän 
autonormatiivisuus

• Elämänvaihe, jolloin on “pakko omistaa
auto” (Kent 2023), myös merkittävällä
enemmistöllä suomalaisperheistä on 
vähintään yksi oma auto. 

• Intensiivinen vanhemmuus, jota 
yksityisautoilun ajatellaan helpottavan
ja tehostavan (vrt. Silonsaari et al. 
2023) 

• Hoiva, jota toteutetaan auton avulla
(Kent 2023)
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3. Rakennettu 
ympäristö liikkumisen 
rajoittajana

• Pitkät etäisyydet

• Vilkas autoliikenne, 
ajonopeudet, vaaralliset 
ylitykset

• Valaistusolosuhteet, 
yleiset viihtyvyystekijät, 
käveltävyys, 
pyöräilyolosuhteet, 
talvikunnossapito
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4. Lasten leikki ja liikkuminen 
on monien tekijöiden kudelma
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Mitra 2012: Independent Mobility and Mode Choice for School Transportation: A Review and Framework for Future 

Research

• Rakennetun ympäristön 
ja kulttuuristen tekijöiden 
lisäksi lasten yksilölliset 
ominaisuudet, 
materiaaliset olosuhteet 
vaikuttavat lasten 
liikkumis- ja 
leikkikäytäntöihin.

+ Ruutuaika ja lisääntyneet 
ajanviettotavat sisätiloissa



Yhteenveto: Mikä estää lasten liikkumisen ja leikin 
kaupungissa? Ja mitä tehdä asialle?

• Historialliset kehityskulut, polkuriippuvuus

Historiallisten kehityskulkujen ymmärtäminen, työkalu, joka auttaa pohtimaan kriittisesti itsestään selvinä pitämiämme asioita (esim. parkkinormi ja 
muut yksityisautoilua tukevat rakenteet)

• Joukkoliikenteen hinnoittelu, palvelujen keskittäminen, kasvavat etäisyydet ja vaaralliset liikenneolosuhteet – 
Rakennettu ympäristö liikkumisen esteenä

Perustavanlaatuiset lapsivaikutusten arvioinnit, lapset mukaan suunnitteluun

• Kulttuuriset tekijät: Perhe-elämän autonormatiivisuus

Etäisyydet tärkeisiin palveluihin, instituutioiden mahdollisuudet vaikuttaa esim. päiväkoti- ja koulumatkoihin; arkiliikkumisen ja leikin tärkeyden 
korostaminen (esim. verrattuna harrastuksiin), myös autoilun haittojen tuominen esille rohkeasti

• Lasten erilaiset yksilölliset ominaisuudet ja materiaaliset olosuhteet 

Monimenetelmäinen tiedonkeruu erilaisten lasten kokemuksista ja näkemyksistä keskeistä

• Aiempaa ohjelmoidumpi vapaa-aika, leikin siirtyminen sisätiloihin, ruutuaika

Vapaa-ajan aktiivisen liikkumisen merkitys, aikuiset seuraksi ja aikuisten nostalgia avuksi? Harrastukset eivät yksin ratkaise liikkumisen kriisiä
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Kiitos!

veera.moll@tuni.fi
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kuva: Camilla Mickwitz: Jasonin kesä, 1976
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