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Millainen on sinua 
liikuttava paikka tai 
reitti?

Missä se sijaitsee?

Miltä siellä tuntuu?
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Tärkeät paikat ja reitit kartalla…



Arjen käytäntöjen ja 
kokemusten kytkeminen 
ympäristöön

• Ihmistiedon ja 
paikkatiedon yhdistelmä 
luo mahdollisuuksia 
ymmärtää esim. 
kaupunkilaisten 
kokemuksia 
paikkasidonnaisesti
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Rakennettu- ja luonnonympär istö

Käy t t äy tym inen, kokemukse t , hava i nno t

Arvot , asenteet , prefe renssi t



Mikä kaikki 
liikuttaa lapsia?

• Runsas tutkimusnäyttö osoittaa, että 
lasten arkiliikkumiseen vaikuttavat 
hyvin monenlaiset tekijät:

• Yksilölliset tekijät kuten ikä, sukupuoli, 
kehitysvaihe

• Perheeseen liittyvät tekijät kuten tulotaso, 
vanhempien käytänteet, asenteet ja 
kokemukset

• Sosio-kulttuuriset tekijät, kuten 
paikallinen liikkumiskulttuuri

• Ympäristöön liittyvät tekijät kuten 
asuinpaikka, yhdyskuntarakenne, infra, 
palvelut

• Poliittiset tekijät kuten yksityisautoilun 
tukeminen, KäPyJoli-priorisointi
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Esim. Tremblay, M. S., Barnes, J. D., González, S. A., Katzmarzyk, P. T., Onywera, V. O., Reilly, J. J., & Tomkinson, G. R. (2016). Global matrix 2.0: report card grades on the physical 

activity of children and youth comparing 38 countries. Journal of physical activity and health, 13(s2), S343-S366.



Aktiivisen
koulumatkaliikkumisen
käsitteellinen malli

Pätee pitkälti myös muussa kuin
koulumatakliikkumisessa.

Keskeiset elementit:

• Henkilökohtaiset turvallisuustekijät: 
koettu turvallisuus kuten vieraiden pelko, 
kiusaaminen

• Liikenneturvallisuus

• Koulumatkan pituus

• Koulun toimintaperiaatteet ja -
käytänteet: politiikat, ohjelmat, 
kumppanuudet sekä koulun johto

• Sosiaaliset ja kulttuuriset tekijät

9.12.2025 |  6Smith, M., Ikeda, E., Hawley, G., Mavoa, S., Hosking, J., Egli, V., ... & Witten, K. (2020). An integrated conceptual model of environmental needs for New Zealand children's active travel to school. Journal of Transport & 
Health, 16, 100814. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214140519303354

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214140519303354


Entä sitten 
ikääntyvä 
väestönosa?
• Runsas tutkimusnäyttö osoittaa, että 

ikääntyvän väestönosan 
arkiliikkumiseen vaikuttavat samaan 
tapaan hyvin monenlaiset tekijät:

• Yksilölliset tekijät kuten ikä, sukupuoli, 
toimintakyky, liikuntaesteet, tulotaso, 
käytänteet, asenteet ja kokemukset

• Sosio-kulttuuriset tekijät, kuten 
paikallinen liikkumiskulttuuri

• Ympäristöön liittyvät tekijät kuten 
asuinpaikka, yhdyskuntarakenne, infra, 
palvelut, penkit/levähdyspaikat, viheraste

• Poliittiset tekijät kuten kävelyteiden 
kunnossapito, KäPyJoli-priorisointi
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Esim. Taylor, J., Walsh, S., Kwok, W., Pinheiro, M. B., De Oliveira, J. S., Hassett, L., ... & Sherrington, C. (2021). A scoping review of physical activity interventions for older 

adults. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 18(1), 82.



Mitkä tekijät vaikuttavat ikääntyvien arkiliikkumiseen?

Laatikainen, T. E., Haybatollahi, M., & Kyttä, M. (2019). Environmental, individual and personal goal influences on 

older adults’ walking in the helsinki metropolitan area. International journal of environmental research and public 

health, 16(1), 58. 9.12.2025 |  8

Yksilön taustatekijät Rakennetun ympäristön piirteet

ARKIKÄVELY

Tulotaso

1. -0.097* / 2. -0.097* / 3. -0.080* / 4. -0.088* / 5. -

0.107*

Koulutustaso

1. 0.100* / 2. 0.105** / 3. 0.075* / 4. 0.089* / 5. 0.112**

1. Kävely- ja pyöräilytiet 0.278***

2. Tiiveys 0.720*** 

3. Julkisen liikenteen pysäkit 0.532***  

4. Risteystieheys 0.092*

5. Urheilu- ja vapaa-ajan paikat 0.135**

Sukupuoli 1-5 välillä -0.026 ja -0.037*** 

Koettu terveys 1-5 välillä 0.033 ja 0.0475*** 

Fyysiseen aktiivisuuteen ja urheiluun
liittyvät henkilökohtaiset tavoitteet

1. 0.175*** / 2. 0.169*** / 3. 0.124*** / 

4. 0.150*** / 5. 0.171***

YKSILÖ YMPÄRISTÖ



Millainen 
yhdyskuntarakenne 
koetaan miellyttävänä 
eri ikäluokissa?
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• Kaksi erillistä tutkimusta joissa

tutkittiin mm. elinympäristön

koettua laatua

• Kids Out! –tutkimus
2011, n = 895, 
www.softgis.fi/children

• Urbaani Onni –
tutkimus 2009, 

• n = 3119

Elinympäristön koettu laatu - Onko ikäryhmien välillä eroja?

• 12 257 positiivista paikannusta 
• Lapsia 844

• Nuoria 1597

• Nuoria aikuisia 3418

• Työikäisiä 5658

• Ikääntyviä 746

http://www.softgis.fi/children


Elinympäristön koettu laatu - Onko ikäryhmien välillä eroja?
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Viher- ja 

sinirakenne

Asuminen Liikenne ToimistotKunnalliset palvelut 

(koulut, päiväkodit)

Kaupalliset Liikunta- ja 

urheilu



KIITOS!

Kysymyksiä?

Kommentteja?

Tiina Rinne
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tiina.rinne@tuni.fi
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