Lasten ja nuorten
Llitkkkumisen
edistaminen
koulumatkoilla

Velo-city 2026

Krakovan, Oslon ja
Koopenhaminan kokemuksia
lasten ja nuorten lilkkumisen

edistamisen projekteista




Miksi aihe on tarkea?

Lasten ja nuorten liikkuminen on
vahentynyt.

Koulumatkoilla on suuri merkitys arjen
lilkkumiseen.

Kansainvaliset esimerkit osoittavat, etta
infrastruktuurin lisaksi tarvitaan
viestintaa, opetusta ja osallistamista.




Esimerkki 1: Krakovan STARS-
ohjelma (Bike to School)

Miten lasten pyorailya lisattiin kouluissa?

* STARS Bike to School -ohjelma kaynnistyi
vuonna 2013 kuudessa koulussa.

* Vuodesta 2021 lahtien mukana noin 50 ala-
asteeseen ja yli 21 000 oppilasta.

* Tavoitteena pitkaaikainen kulkutapamuutos,
ei pelkastaan infrastruktuurin rakentaminen.

* Vuotuinen toimintamalli sisaltaa
opettajakoulutuksia,
pyorailytaitoharjoituksia, kampanjoita ja
yhteisia tapahtumia.




Esimerkki 1: Ohjelman
onnhistumisen avaintekijat

10 askeleen mallin tarkeimmat opit

Varmistettu pitkajanteinen rahoitus kaupungilta.
Jokaisella koululla oma ohjaaja ja toimintasuunnitelma.

Opettajille ja kouluille tarjotaan tukea, materiaaleja ja
palkintoja.

Kouluille annetaan mahdollisuus valita omat
toimintansa.

Vuosittaiset opettajatapaamiset ja kokemusten
jakaminen.

Yhteiset kampanjat ja tapahtumat lisaavat nakyvyytta ja
yhteisollisyytta.

Vaikutuksia seurataan vuosittaisilla kyselyilla.




Esimerkki 1: Tulokset ja
kaytannon toteutus

Mita Krakovassa saavutettiin?

* Lasten pyorailyn osuus STARS-kouluissa nousi
noin 13,6 %:sta lahes 17,6 %:iin vuosina 2017-
2025.

* Kouluun autolla kulkeminen vaheni noin 27,7
%:sta noin 19,7 %:iin.

* Vaikutuksia seurataan vuosittain 8 000-10 000
oppilaan kyselyilla.

* Kevaan "Cycling May" -kampanjaan osallistui
vuonna 2026 noin 27 000 lasta ja nuorta.




Esimerkki 2: Sydanvyohyke
(Heart Zone) -malli Oslossa

Mika on sydanvyohyke?

* Koulunymparille maariteltava alue, jolla vanhempia
kannustetaan valttamaan lasten autokuljetuksia.

* Tavoitteena vahentaa liikennetta koulun laheisyydessa.
* Parantaa kavelyn ja pyorailyn turvallisuutta.

* Lisaalasten omatoimista lilkkkumista.

Oslo

* Kaupungin tavoitteena sydanvyohyke 130 koululle.

*  Vuonna 2026 mukana 69 koulua.

* Perustuu Norjassa kaytossa olevaan valtakunnalliseen
toimintamalliin, jota on toteutettu yli 400 koulussa.




Esimerkki 2: toimintamalli
ja toimenpiteet

Toimintamalli

1.
2.

o

Hankkeen kaynnistys koulun ja vanhempien kanssa.
Nykytilan kartoitus kyselyilla ja lasten
lilkkenneturvallisuuskavelyilla.

Haasteiden tunnistaminen ja toimenpiteiden
suunnittelu.

Toimenpiteiden toteutus.

Vaikutusten arviointi.

Toimenpiteet

Kavely- ja pyorailykampanjat.

Vanhempien tiedotus ja asennevaikuttaminen.
Pyorailyopetus kouluissa.

Liikenneturvallisuutta parantavat infra-toimet, kuten
suojatiet, hidasteet, valaistus ja pysakointijarjestelyt-




Esimerkki 2: Tulokset ja
keskeiset opit

Tuloksia valtakunnallisesta tutkimuksesta (2024)
* Vanhempien autokuljetukset vahenivat 16 %.

* Pyoralla liikkuminen lisdantyi 14 %.

* Kavely lisdantyi 10 %.

* Liikenneturvallisuustietoisuus kasvoi noin 50 %.

Keskeiset opit

* Koulun henkiloston, vanhempien ja oppilaiden
sitoutuminen on ratkaisevaa.

* Asenteisiin vaikuttaminen on tarkeaa.

* Parhaat tulokset saavutetaan yhdistamalla
"kovat" (infra) ja "pehmeat" (viestinta, kampanjat,
opetus) toimenpiteet.




Esimerkki 3: Koopenhaminan
Green Across Town (2022-
2025) -hanke

* Tavoitteena vahentaa liikenteen CO,-
paastoja ilman suuria
infrastruktuurihankkeita.

* Yksi hankkeen painopisteista oli lasten ja
nuorten lilkkkuminen.

* Lahtokohtana oli, etta lapset kayttavat
kaupunkia eri tavalla kuin aikuiset ja
tunnistavat arjen liikkkumisen haasteita,
joita aikuiset eivat valttamatta huomaa.




Esimerkki 3: Miten lapset
osallistettiin?

7-9-vuotiaat

* 3tunnin oppitunteja: visailuja, este- ja haastekortteja
seka kaupunkisuunnittelupeleja.

* Noin 1 000 lasta osallistui.

10-12-vuotiaat
* Koko paivan tyopajoja (5 h).

* Kavely- ja pyorailykokemusten tarkastelua.
Tulevaisuuden kaupungin visiointia.

* Suositusten laatiminen kouluille ja kaupungille.
* 141 oppilasta osallistui tyopajoihin.

Menetelmia

* Kartoitukset ja havainnointi paikan paalla.
* Kavely- ja pyorareittien arviointi.

* Tulevaisuusskenaarioiden suunnittelu.




Esimerkki 3: Opit ja
haasteet

Mita saatiin?
* Tietoa lasten arjen liikkumisesta ja kokemuksista.

* Havaintoja turvallisuudesta, esteista ja
ympariston viihtyisyydesta.

* Lasten kehitysehdotuksia kaupungin ja koulujen
kayttoon.

Haasteita

* Suunnittelukysymysten esittaminen lapsille
ymmarrettavasti.

* Kaupunkisuunnittelun pitkien aikataulujen
yhdistaminen osallistamiseen.

* Lasten ideoiden muuttaminen aidoksi
vaikutukseksi.




Paatelmat:

* Lasten ja nuorten aktiivisen liikkumisen
lis@aminen vaatii infrastruktuurin lisaksi
viestintaa, opetusta, kampanjoita ja
osallistamista.

* Pitkajanteiset ohjelmat ja koulujen jatkuva tuki
tuottavat pysyvia muutoksia
liikkumistottumuksiin.

* Koulut, vanhemmat ja oppilaat on sitoutettava
yhteisiin tavoitteisiin.

* Lasten osallistaminen tuottaa arvokasta tietoa
arjen lilkkumisen esteista ja kehittamistarpeista.

* Vaikutuksia tulee seurata saannollisesti, jotta
toimenpiteita voidaan kehittaa ja kohdentaa
tehokkaasti.
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