OULU KOKKOLA

Viela lisaa talvipyorailijoita Tyomatkapyorailyn esteet

KULKULAARI.FI KILOMETRIKISA

Kavelyn ja pyorailyn tietopankki Vaikuttavuuskyselyn tulokset




pédkirjoitus

Taman paivan mahdollisuus

la tulevaisuuden valttdmattomista sddstotarpeista. Resurssiniukkuus on timéin
hetken todellisuutta, miké tulee ottaa huomioon ja sen puitteissa on tehtiva toi-
ta. Uskallan kuitenkin viittas, ettd resurssiniukkuus on my6s mahdollisuus.

Kuntien taloudellinen tilanne on vaikea ja uutisissa kerrotaan kiihtyvalla vauhdil-

Resurssiniukkuus pakottaa meidit ajattelemaan ja toimimaan eri tavalla kuin aikai-
semmin. On tehtdva raskaita paatoksia rahoituksesta ja samalla mietittdva yhteiskunta-
taloudellisesti tehokkaita tapoja liikenneratkaisuissa. Viimeisessi piilee pyoriilyn edis-
tdmisen mahdollisuus.

Jo yhdekséssda Suomen kunnassa on laskettu pyorailyn yhteiskunnalle tuottamia talou-
dellisia hy6tyja. Tyokaluna on ollut WHO:n kehittdima HEAT-menetelma4, jolla pyorai-
Iyn tai kdvelyn terveysvaikutukset voidaan muuttaa rahaksi. Esimerkiksi Helsingissa

PORMESTARI, LEIDIT JA NASTARENKAAT

AVASIVAT TALVIPYORAILYKAUDEN

asket kajahtelivat tiistaina 12.11.2013 Tampereen Kunin-

kaankadun kavelykadulla, kun Tampereen pormestari
Anna-Kaisa Ikonen avasi talvipyoriilykauden. Tampereen
polkupyoriilijoiden ja yhteistyokumppaneiden jarjestiméssa ta-
pahtumassa tarjottiin iltapédivan ajan kuumaa juomaa, Lumituu-
li Oy:n ilmaisia ledivaloja, pyoran lukkojen ja vaijerien rasvausta
seka tietoa talvipyoriilystd. Tampereen kaupungin kunnossapi-
toinsinoori Teemu Kylmékoski kivi kertomassa pyorateiden
kunnossapidosta ja pyoriliikeet Sportax ja R-Tech antoivat nas-
tarenkailla varustettuja polkupyoria testattavaksi ja myivat tal-
vipyorailyvarusteita. Tapahtuma houkutteli paikalle noin 400-
500 mahdollista kesdpyorailyn jatkajaa.

Avajaistapahtuman lisdksi muuallakin kaupungissa innostet-
tiin talvipyordilyyn: Kymmenisen pyoraliiketta tarjosi tiistaip&i-
van ajan pyoran nastarenkaiden vaihdon ilmaiseksi. Illalla Tam-
pereen polkupyoriilijat kokosivat noin kolmekymmenta sadetta
ja tuulta pelkdamatonta kriittiselle pyoraretkelle, teemana talvi-
kunnossapito.

Pédivatapahtuma  toteutettiin  yhteistyossd ~ Tampe-
reen kaupungin, Kaupin Kanuunoiden, Ekokumppanei-
den, Liikenneturvan, Reilun Tampereen, Lumituuli Oy:n,
Sportaxin, R-Techin, Pyordpaja Sammon, Tampereen Pyo-
rahuollon, Sportia Matin, Sportia Pekka Kalevan ja Lielah-
den, Pyordhuolto M & M:n ja Intersport Koskikeskuksen
kanssa. m

todettiin, ettd yksi pyoriilyinfraan sijoitettu euro tulee takaisin kahdeksankertaisena.
Espoossa laskettiin, ettd arkisyksyn pyorailymatkojen kulkumuoto-osuuden nostami-
nen 15 % vuoteen 2024 mennessi tosi vuosittaisia hyotyja keskimdarin 8 miljoonaa
euroa. Kokkolassa vastaavasti vuosittaiset yhteiskuntataloudelliset hyodyt syksyn ar-
kipyorailyn nostamisesta 20 % vuoteen 2020 mennessa olisivat 1,1 miljoonaa euroa.
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Niissi luvuissa on ainesta tdmén hetken mahdollisuudeksi. I | e | ' s
Tasdgutelut (03] 223 311

Vilkaisu eurooppalaisiin pyordilymaihin osoittaa, ettd pyoriilyn edistimisen 14dhto-
laukaus on monissa kaupungeissa vastaavasti alkanut niukkuuden tai muun ldhelld
muutoksen seurauksena. Ruotsin Vixjossi herittiin ymparistohaasteiden vuoksi, Bel-
gian Gentisséd haluttiin kadut takaisin ihmisille ja Tanskan K66penhaminassa huoles-
tuttivat lasten lisaéntyneet lilkenneonnettomuudet.

Monet Suomen pyorailykunnat ovat viime aikoina ampuneet oman ldht6laukauksensa
pyoriilyn kunnianhimoiseen edistdmiseen. Pyoriily onkin osoittautunut yhdeksi mer-
kittavimmista keinoista kehittaa viihtyisda, kustannustehokasta ja terveellista kaupun-
kia.

Minna Raatikka

Hankesuunnittelija
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KOETUT JA TODELLISET ESTEET TYOMATKAPYORAILYSSA

teksti: Mari Padtalo

nia. Ymparistoministerion tukemassa hankkeessa Kok-

kolassa selvitetddn, miten kéavelyn ja pyorailyn osuutta
lyhyistd matkoista voidaan lisdtd keskisuurissa kaupungeissa.
Niissa kaupungeissa olosuhteet kiavelyyn ja pyoréilyyn ovat va-
limatkojen puolesta usein hyvit. Selvityksen kohteeksi valittiin
kaupungin henkilost6. Tyomatkakyselyn perusteella ryhma-
haastatteluihin poimittiin henkil6ita, joiden tyomatka on nelja
kilometria tai sen alle. Haastateluille tarjottiin mahdollisuutta
kokeilla tydmatkan pyorailyd ja samalla haastaa koettuja esteita.

Hankkeen tavoitteena on 16ytda keinoja, joilla kaupunki voi
parantaa henkiloston hyvinvointia ja sddstda kustannuksia tyon-
antajana. Hanke aloitettiin Mobinet Oy:n tyomatkakyselylls,
josta saataisiin yleiskasitys tyomatkaliikkumisesta.

Kyselyyn vastasi reilu 1200 kaupungin tyontekijad. Heista
puolella tyomatkan pituus on alle nelja kilometria. Tyomatko-
jatehdaan jo nyt paljon kivellen ja pyorall4, silld lokakuisen tut-
kimusviikon tyomatkoista 33 prosenttia kaveltiin tai pyorailtiin.
Joukkoliikenteen kéytt6 on Kokkolan henkiloston keskuudessa
vahaista, joten lahes 2/3 osaa tyomatkoista tehtiin autolla.

E n voi pyoriilla tydomatkoja, koska... Syitd on varmasti mo-

Onko tyomatkan kavelylla tai pyorailylla esteita?

Lahes puolet vastaajista totesi, ettei tyomatkojen kavelylle ja
pyoriilylle ole varsinaisia esteitd. Vastaajat toivoivat parem-
pia sosiaalitiloja, suihkuja sekd mahdollisuutta siilyttaa vaihto-
vaatteita tyOopaikalla. Monet katsoivat auton tarpeelliseksi las-
ten kyyditsemisen tai tyopdivian aikana hoidettavien tyasioiden
vuoksi. My6s jalkakdytdvien ja pyorateiden huono kunto talvisin
sai paljon mainintoja.

Ovatko esteet voitettavissa?

Tyomatkakyselyita syvennettiin ryhmahaastatteluilla. Vastaaji-
en joukosta poimittiin henkil6itd, joiden tyomatkan pituus on
alle nelja kilometria. Ryhméahaastattelut tehtiin siten, ettd yh-
dessé haastattelussa oli henkil6itd samalta toimialalta. Samaan

a

Aloituspotretti Kokkolan kaupungintalon edessa.

haastatteluun kutsuttiin jo valmiiksi aktiivisia kavelijoita ja pyo-
railijoita seka sellaisia, jotka taittavat tydmatkansa autolla.

Haastatteluissa pohdittiin esteiti ja tapoja, joilla naita estei-
ta voitaisiin kumota. Ryhmahaastatteluissa ehdotettiin kolmel-
le henkil6lle viikon kokeilujaksoa, jossa voisi testata esteiden to-
dellisuutta. Kokeilujakso alkoi 22.11.

Tyomatkojen kulkutapajakauma

B Auto, yksin

Auto, kimppakyyti

Joukkoliikenne

H Pyora

Kavely

N=5328 Kokkolan kaupunki, Valpastin Oy ja Mobinet Oy,
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Pia Jarvi, musiikin ja draama-pajan opettaja,
ylakoulu

Pia koki tyomatkapyorailyn esteeksi sen, ettd lapsia taytyy kyy-
dittda harrastukseen. Pia kuvailee olevansa satunnainen tyomat-
kapyoriilija, mutta talvikaudella hin kertoo pyoriilleensa vii-
meksi ennen lasten saamista.

Kun Pialle ehdotettiin, ettd hinen pyoraan vaihdettaisiin
nastarenkaat, hian suostui viikon kokeilujaksoon erittdin mielel-
lddn. Pia kokee, ettd nastarenkaiden tarjoaminen ja asentami-
nen on iso kadenojennus ja odotti kokeilua innolla. Kohtalo kui-
tenkin puuttui peliin, silld kokeilujakson alkamispdiviani Pian
varpaalle tipahti djembe-rumpu ja tata kirjoittaessa on epévar-
maa, miten paljon kokeilujakson aloittamista joudutaan siirta-
madn. Pia arvioi, ettd lasten kyyditykset ovat ainakin kokeilu-
viikon ajan hoidettavissa suunnittelulla aviomiehen ja muiden
lasten vanhempien kanssa. "Ehkipa lapset voisivat my6s pyo-
réilld osan matkoista.”

Reima Niva, toimistorakennusmestari,
tekninen palvelukeskus

Reima totesi ryhmaéhaastattelun alussa, etta talvisin sopiva pyo-
rdilymatka on o km! Reima kertoi, ettei han pida pyorailysta ja
ettd hin on niin tottunut ajamaan autolla, etta sitd on vaikea
muuttaa. Lisaksi Reima kertoi tarvitsevansa tyossain silloin tal-
16in autoa.

o

T&élta tullaan. Kokeilujakson aloitusaamuna satoi maahan lumipeite. Nastarenkaat antavat hyvén ajotuntuman.

Reimalle ehdotettiin, ettd hin saisi viikoksi kiyttéonsa Tunturi Po-
nin ja sithen nastarenkaat, jos suostuisi timén ajan ajamaan tyo-
matkansa pyoralld. Himmastyksekseen Reima suostui. “Sen ver-
ran kokeilunhaluinen olen, ettd kaikkeahan sit4 pitaa kokeilla”.

Reimaa mietitytti etukiteen, ettd osaako pyorailyyn pukeu-
tua sopivasti. TyOpisteessé ei ole suihkumahdollisuutta, joten
reilun 3 kilometrin matka pitéisi ajaa sen verran verkkaisesti, et-
tei tule kova hiki. "Kun kerroin vaimolle suostuneeni téllaiseen,
ei hianen naurustaan meinannut tulla loppua”.

Susanna Lindfors, IT-suunnittelija, tietohallinto

Susanna nimesi suurimmaksi esteekseen tyomatkapyoriilylle
sen, ettei tyOpisteessi ole suihkua. "Hikisena on tyopaikalla epa-
miellyttavaa”, arveli Susanna. Suihkujen lisdksi edes tavaroiden
sailytyksen tulisi olla kunnossa. Susanna myonsi myos olevan-
sa mukavuudenhaluinen ja olevansa tottunut autoilun helppou-
teen.

Susanna suostui viikon kokeilujaksoon, koska ei omien sano-
jensa mukaan keksinyt mitaan sopivaa syyti kieltaytya. Ennak-
koon hén mietti kohtaisiko maanantaiaamuna syva katumus,
kun auto taytyy jattaa kotiin ja lahted kohti tydpaikkaa pyoralla.

Koepyoréilijbiden kokemuksia Poljin-lehden
Seuraavassa nhumerossa!
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OULUUN VIELA LISAA TALVIPYORAILIJOITA!

teksti: Timo Perdld

ulu tunnetaan maailmalla pyorailykau-
punkina ja erityisesti mainetta on nii-
tetty talvipyordilylla. Oulun kaupungin
automaattisten pyoréilijéiden laskenta-
pisteiden mukaan talvipyorailyn maara
Oulussa on 33 % kesan huippulukemis-
ta. Eli talvipyorailyn potentiaalia 16ytyy
Oulustakin lisad vaikka kuinka paljon.

Taté taustaa vasten osana Oulun kaupungin ja LVM:n rahoitta-
man liikkumisen ohjauksen hanketta “ymparivuotisen pyorailyn
mallikunta” paatettiin syksylld 2013 kiynnistda "Talven pyoréi-
lija 2013 — 2014” -kampanja. Ideana oli keratad ndin ensimmai-
selld kerralla 10 — 20 ryhmaé henkilGista, jotka syysta tai toisesta
ovat aikaisemmin lopettaneet aktiivisesti pyordilyn talven tullen.

Niinpa lokakuun 2013 lopulla haettiin median avulla vapaaeh-
toisia ilmoittautumaan talven pyoriilija 2013 — 2014 kampan-
jaan. Ilmoittautumisten maéara ylitti jarjestavat iloisesti, silla ha-
lukkaita ilmoittautui yli 100 mairdaikaan mennessid. Ryhméan
kokoa saatiin kasvatettua 50 innokkaaseen henkil66n yhteistyo-
kumppaneiden (Pyora-Suvala Oy, Haipakka Oy ja Navico Oy) tu-
ella.
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Ryhmaléisille tarjottiin nastarengas eteen, pyorailykypara ja
lamppu, mikéli niitd varusteita ei jo valmiiksi ollut. Ryhmalai-
set ovat luvanneet pyoriilla maaliskuun 2014 loppuun asti kes-
kimaarin vahintaan 3 kertaa viikossa ty6- tai opiskelumatkansa.
Mukana ryhmissd on mm. Oulun kaupungin hallituksen pu-
heenjohtaja, eteldisuomesta Ouluun vasta muuttaneita, talvipyo-
réilya pelkdédvid, autostaan luopuvia ja monia muita mielenkiin-
toisia henkiloita. Talvipyorailykausi ja samalla Talven Pyorailija
-kampanja pyorahti kampanjan osalta kiayntiin 12.11.2013

Uusien talvipyorailijoiden edesottamuksia seurataan ldpi talven.
Osa kampanjaan osallistuvista talvipyoriilijoista kertoo koke-
muksistaan blogissa. Kertyneiden kilometrien ja pyoriilypdivien
madria seurataan reaaliaikaisesti Cyclegit.com sivuilla joulu-
kuun alusta ldhtien. My6s katukuvassa kampanja nakyy kaupun-
gin keskustassa sijaitsevalla suurella videotykkitaululla.

Kampanjaan osallistuvien henkildiden paivittdisten pyoraily-
matkojen pituus on ylldttdvan suuri. Ryhmaéldisten matkojen
keskipituus yhteen suuntaan on noin 9,0 kilometria. Pisin matka
on 16,5 km suuntaansa ja lyhin 2,5 km. Motiivit osallistua kam-
panjaan olivat erittdin mielenkiintoisia. Huomattavan monella
kampanja toimii hyvana “potkuna persuuksiin” pyorailyn jatka-
miseksi my0s talviaikaan.

Ryhmaldisten perusteita, miksi heidat tulisi valita mukaan kampanjaan:

"Nyt kiinnostaa kokeilla, kuinka pitkille pakkasasteisiin etelan-
naisen kantti kestda! Ehka tamé haaste ja oikeanmoiset vermeet
kuljettavat liikkuvaa toimistoani koululta toiselle myos talvisai-
kaan? Olen kuullut, ettd Oulu on pyorailykaupunki, mutta sa-
malla minulle on taivasteltu siitd, miten aion ajokortittomana
taalla talven parjata. Ettd eikohédn oteta asiasta selvda” Nainen
25 V.

“Hankin hiljattain uuden pyoran etti kokeilisin lapitalven polke-
mista t6ihin, 11 km suuntaansa.

Just siksi ettd auton kaytto vahenisi ja ulkoliikuntaa tulisi tal-
venaikanakin riittdvésti! Nainen 49 v.

“Ouluun muutettuani minulle oli heti selvéa ettda haluan kokeilla
tyomatkapyoriilya ympéri vuoden, kun sitd niin kovasti oli mi-
nulle mainostettu. Aikuisidlla olen ollut aiemmin niin mukavuu-
denhaluinen, ettd pyoraily on loppunut kun kylma ja ranté on is-
kenyt vastaan. Nyt olen valmis sitoutumaan kampanjaan taysilla
mukaan. Haluan my®s toimia esimerkkind muille “muualta tul-
leille” tai kesdpyorailijoille ja ndyttaa ettd talvipyoraily onnistuu
kun asenne on kohdillaan” Nainen 30 v.

“Minut tulisi valita juuri siksi etti saataisiin uhkaava 50 ldahes-
tyva ukko siirrettya ratin takaa tangon taakse, myos talvella.”
Mies 45 V.

"Téama on minulle tidrkedd myos kuntoilun ja painonhallinnan
takia ja valttyisin télla tapaa kakkosauton ostolta” Mies 36 v.

“Kampanja olisi oiva piriste ja pakko heréta aamulla vdha aikai-
semmin jotta pyorallakin ehtii. Nautin sinilladn pyoriilysta ja
auton kiyttdminen aiheuttaa huonoa omaa tuntoa. Samalla oli-
sin oiva esimerkki nuoremmille opiskelijoille jotka koulumatkaa
tuskailevat. Heilla kun lahes kaikilla matka on alle puolet siitd
mita itse kuljen”, Mies 38v.

"Talvipyoraily jannittda ja pelottaakin hieman kun en tosiaan
ole koskaan talvella ajanut pyoralla. Toivoisin todella, etté saisin
talvipyorailyyn neuvoja ja opastusta! :) Valineetkin ovat vdhén
rajalliset, silld minulta 16ytyy pelkdstddn perus naisten pyora.
Nastarenkaista pyorddn kuulin ensimmaéisen kerran vasta tana
syksyni!” Nainen, 25v.

“Minut tulisi valita, koska haluan kohottaa ja yllapitd4 kuntoani
hyo6tyliikunnan avulla pyoraillen. Neljan lapsen ditina kun aikaa
itselle ei aina ole riittaviasti. Tykkadan pyorailysta ja ulkoilusta ja
on haastetta pystya pyordolemadn ympiri vuoden sdédssia kuin
sddssd” Nainen 33v. =
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— kavelyn ja pyorailyn kansallinen tietopankki avattiin

teksti: Petteri Nisula

Yksi Pyorailykuntien verkoston suurimmista taman vuoden projekteista Kulkulaari — kavelyn

ja pyorailyn kansallinen tietopankki avattiin marraskuun alussa. Asiantuntijapainotteinen

sivusto tarjoaa kavely- ja pyorailytietoa virkamiehille, kuntapaattajille ja jarjestojen toimijoille.

ietopankin perustamisen pontimena on

koota tieto yhteen paikkaan helposti 16y-

dettaviksi. Vaikka lahes kaikki tietopan-

kin sisdltamit dokumentit 16ytyvit verkos-
ta Googlella, tietopankki tarjoaa tietoa etsiville myos
muita saman aihepiirin asiakirjoja. Tietopankissa on
panostettu juuri selkedén navigaatioon ja hakutoi-
mintoihin.

Tietopankin tuottamisesta ja yllapidosta vastaa
Pyoriilykuntien verkosto ja rahoittajana toimii Lii-
kennevirasto. Verkostossa sivuston suunnittelusta
on pédosin vastannut Petteri Nisula ja sisillon ke-
radmisestd Minna Raatikka. Palvelun perustami-

mmm

nen on yksi Kivelyn ja pyorailyn valtakunnallisen
toimenpidesuunnitelman toimenpiteista ja tyon ete-
nemistd on raportoitu kdvelyn ja pyoriilyn toimen-
pidesuunnitelman seurantaryhmille. Tietopankin
tekniseni toteuttajaksi valittiin tarjouskilpailun pe-
rusteella helsinkildinen Druid oy.

Tietopankin nimestd jarjestettiin nimikilpailu
alkuvuodesta. Kilpailuun saatiin kaikkiaan 76 eh-
dotusta. Kavelyn ja pyorailyn toimenpidesuunnitel-
man seurantaryhmaé valitsi voittajaksi Timo Lam-
pelan ehdottaman Kulkulaarin. Nimi kuvastaa
tietopankin sisiltod, mutta samalla se toimii itsenai-
send sanana tyyliin “okulaari”

Luke
KULKULAARI “Us % row

Ermhu | Kively  Pyoedly  Finmpandsd  Yhbsytiadol ja polmte

e I,l'; ;1-’!?-"]-

i

Tervetuloa kansalliseen kavelyn ja pytrdilyn tietopankkiin, Kulkulaariin. Sivusto on tarkoitetiu kaikille
kdvelyn ja pySrailyn edistamisestd kiinnostuneille. Sivusto tarfjoaa laadukasta tietoa suunnittelun ja
pastoksentaon tueksi esimerkiksi virkamiehille, kuntapaattgjille ja jarjestijan toimijoille.

Kavely

Kiwvaly on sucsaituin likdumismucto. Kivalyn
edistimisessd tulee huomioida kiivelyn erityispiirtest
likennemuatona.

Pyoraily

Pytrilyn sucsio on kasvussa, Pybrillyn adistimisosad
on vilme vuosina otettu kiyttin alvan uudenlaksia
ratkaisuja ja toimintamalieja.
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Kuvapankin esikatselukuva, jossa nidkyvit kuvatekstit ja CC -lisenssi.

Korostaen kulkumuotojen erilaisuutta, kively ja
pyoriily on késitelty erikseen sivuston rakenteessa. Si-
vustolta 16ytyy muun muassa koti- ja ulkomaisia tut-
kimuksia, suunnitteluohjeita, selvityksid, edistdmis-
ohjelmia, kampanjakonsepteja ja verkkopalveluita.
Tietopankissa on lyhyt tiivistelma dokumentin tai net-
tisivuston sisillostd ja linkki dokumenttiin tai nettisi-
vuun. Dokumentit 16ytyvit my0s asiasanoilla.

Kuvapankissa on esimerkkejd suunnitteluratkai-
suista ja edistimiskeinoista. Kuvista on kerrottu ku-
vauspaikka ja aika. My6s kuviin voi liittda asiasanoja
ja kuvatekstissd on mahdollista kertoa lisétietoa kuvas-
ta. Tietopankin kuvat julkaistaan Creative Commons
—lisenssilld (CC), mikd mahdollistaa sen, ettd kuvaaja
voi tarkoin mairitelld kuvan jatkokayttamisesta. Talla

hetkelld kaikki kuvat on julkaistu CC-nimea ldhde —li-
senssilld, eli kuvia voi kiyttaa vapaasti, kunhan ilmoit-
taa kuvaajan.

Dokumentteja ja kuvia on keritty laajasti eri yh-
teistyGtahoilta: kunnilta, ministeri6iltd ja virastoilta
sekd jarjestoiltd. Dokumentteja ja verkkosivuja on tal-
14 hetkelld 217 ja kuvia 112. Sisdlt6 kasvaa koko ajan.
Pyorailykuntien verkoston tyontekijat paivittavat si-
vustoa jatkuvasti ja kerran vuodessa toteutetaan keski-
tetty tiedonkeruu yhteistyotahoilta.

Otamme Pyoriilykuntien verkostossa erittdin mie-
lellaan vastaan palautetta sivustosta ja lisdysehdotuk-
sia sisaltoon, niin dokumentteja nettisivuja kuin kuvia.
Yhteystiedot ja ohjeet sisdltéehdotusten lahettimiseen
16ytyvit Kulkulaarista. m
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KILOMETRIKISA LIIKUTTAA SUOMALAISIA

teksti: Minna Raatikka

Vuonna 2007 alkanut kilometrikisa on muutamassa vuodessa
kymmenkertaistanut osanottajamaaransa. Tana vuonna osallistujia
oli noin 27 000. Innostavan ja leikkimielisen kisan sivuvaikutuksena
on sen huikea likuttamisvoima, joka edistaa polkijoiden terveytta ja
hyvinvointia. Kisa saikin tana vuonna Suomen Ladun tunnustuksen
Suomen Liikuttajana 2013.

Taulukko 1. Kilometrikisan kehitys vuodesta 2009 vuoteen 2013.

Km/ Lisdys ed. vuoteen

Osallistujat | Joulkueet osallistuja osallistujissa (%)

2116 260 939 =

8 664 650 972 309 %
17 841 1275 900 106 %
1892 313 253 =
20624 1542 1042 16 %
26734 1994 1041 30 %

Téanakin vuonna Kilometrikisan yhteydessa keréttiin myos rahaa hyvién tarkoitukseen.
Yhteistyossd Suomen Punaisen Ristin Ketjureaktio-kampanjan kanssa tyonantajat ja
yksittaiset pyorailijat sitoutuivat maksamaan euron jokaisesta joukkueensa polkemas-
ta 25 kilometristd Punaisen Ristin katastrofirahastoon. Varainhankintakampanjassa oli
mukana 164 joukkuetta, jotka kartuttivat katastrofirahastoa yli 68 000 eurolla.

KILOMETRIKISA 2013 LYHYESTI

Kisa jdrjestettiin 1.5. - 22.9.2013

Kilometrikisaan osallistui noin 27 000 innokasta pyordilijada
Yhteensa poljettuja kilometrejd oli noin 27 800 000 km
Bensaa sddstyi 1 950 0300 1

Hiilidioksidisddstoja kertyi noin 4 870 000 kg

Punaisen ristin hyvdntekevdisyyskassaan kertyi noin 68 900€
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KILOMETRIKISA 2013 KYSELY LYHYESTI

Kysely ldhetettiin satunnaisotoksen perusteella 1 500 osallistujalle.

Kysely toteutettiin avoimena sdhkoisend kyselynd 3.10-12.10.2013 vdlisend aikana,

jolloin vastausaikaa oli noin 2 viikkoa.

Kyselyn tavoitteena oli kerdtd tietoa kisan vaikutuksista ihmisten pyordilyyn sekd

yleisistd kannustimista ja esteistd koskien pyordilyd.

Kyselyyn vastasi 646 thmistd (vastausprosentti 43%).

Kilometrikisa on tehokas liikuttaja

Kilometrikisaan 2013 osallistuneille teetettiin kysely, jonka
avulla pyrittiin selvittimadn kisan vaikutuksia osallistujien pyo-
railyyn seka kartoittamaan pyorailyyn liittyvid motiiveja ja estei-
ta. Vastaavanlainen kysely teetettiin vuonna 2011 ja sen tulokset
olivat kannustavia: aiemmin ns. passiivisista pyorailijoista sel-
vasti yli puolet sanoi lisinneensa pyoriilyansa kisan aikana ja yli
puolet heistd jatkoi positiivista muutostaan myos kisan jilkeen.
Vuoden liikuttaja ei pettdnyt tdndkaan vuonna, silla kisa aktivoi
noin 16 prosenttia uusia pyoréilijoita ja suurin osa heista jatkoi
pyorailya myos kisan jalkeen.

Suurin osa kyselyyn vuoden 2013 vastanneista pyoraili
enemmaén tai vihemmaén aktiivisesti ennen kisaa. Valtaosa

Taulukko 2. Pyéréilyn kannustimet

vastaajista ilmoitti jatkavansa entistd aktiivisempaa pyorailya
my0s kilpailun jalkeen. Yli neljannes osallistujista koki, ettd Kilo-
metrikisa on innostanut heitd myds ymparivuotiseen pyorailyyn.

Kilometrikisan vaikuttavuuden arvioimisen lisdksi kyselys-
sé selvitettiin vastaajien motiiveja ja esteitd liittyen pyorailyyn.
Vastaukset ovat hyvin samoilla linjoilla aikaisempien tutkimuk-
sien kanssa. Vastaajat saivat valita kolme itsellensi tarkeinta te-
kijaa niin motivoinnin kuin estevaikutuksien kannalta. Pyorailyyn
suosituimmat kannustimet olivat siitd saatavat terveys- ja kuntoi-
luhy6dyt seka ulkoilu- ja virkistysmahdollisuudet. Lisdksi esille
nousivat pyorailyn riippumattomuus aikatauluista seki sen ym-
péristoystavallisyys ja edullisuus.

Pyordilyyn kannustavat asiat
(vastaaja sai valita kolme)

Kuntoilu- ja terveyshyodyt

Ulkoilu ja luonnosta nauttiminen
Kulkutavan riippumattomuus aikatauluista
Ympadristoystavallisyys

Edullisuus

Nopeus lyhyilld matkoilla

Mukavin ja helpoin tapa kulkea

Tunne ryhmaan kuulumisesta (yhteishenki, yhteisollisyys)

Tyopaikan kannustimet (pyordilijan edut, huolto, suihku-, sailytys- ja...

Ei ole auton kayttdmahdollisuutta
Heikot joukkoliikenneyhteydet
Positiivinen markkinointi ja tiedottaminen (esim.reittiopas, Kilometrikisa)

Kulkutavan helppo yhdistaminen muihin kulkumuotoihin, esim. metro, juna

26 %
18%
11%
11%
9%
9%

7%
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Estevaikutuksista yleisimmat olivat huonot sddolosuhteet: kylmyys, tuuli, sade ja pi-
meys. Lisdksi epamiellyttédvana koettiin katkeava tai epalooginen pyoriilyreitti. Ajomu-
kavuuteen seka turvallisuuteen liittyy my6s korkeiden reunakivien aiheuttamat haitat.
Muita yleisempii esteité olivat erilaiset reittien kunnossapitoon seka nakymiin liittyvat
tekijat. Lisaksi ylimaardiset pysiahdykset johtuen esimerkiksi liikennevaloista tai fyysi-
sistd esteistd koettiin hankalina. Fyysinen rasittavuus ei noussut yleisempien esteteki-
joiden joukkoon.

Taulukko 3. Pyérailyyn liittyvét estevaikutukset

Esteiksi koetut asiat pyoraillessa
(vastaaja sai valita kolme)
Huonot sddolot: kylmyys, sade, tuuli, pimeys
Katkeava tai epdlooginen pyorareitti
Reunakivien korkeus risteyksissa
Huonot ndkemat ja vaarallisuuden tunne, esim. alikuluissa ja risteyksissa
Vaylien kuopat, rehottava kasvillisuus, roskat yms
Viliaikaiset esteet, esim tydmaat, lastausautot
Liikennevaloihin pysdhtyminen
Autot lilkenteessa
Tavaroiden tai lasten kuljettaminen pyoralla
Jalankulkijat
Fyysinen rasittavuus, esim. makien vuoksi
Kunnollisten pyorapysakointitilojen puute tydpaikalla tai muussa maaranpadssa
Muut pydrdilijat
Pyéran huonot/ hankalat siilytysmahdollisuudet kotonani

Pysakoidyt autot
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19%

Piensarjan
voittajajoukkue,
uskomaton
Utajédrven
Pantterit polkivat
keskim@érin
8730 kilometria
henkil6ad kohden.

Vertailu vuoden 2011 kisaan

Taulukoissa A,B ja C on esitetty vuoden 2011 ja vuoden 2013 Kilometrikisan kyselyiden vertailua. Taulukoista
huomaa, ettd vuonna 2013 useampi kisaan osallistuja oli lisainnyt pyorailydnsa kisan aikana verrattuna aikai-
sempaan. Passiivisten pyorailijoiden osuus ja kisan jalkeiset muutokset olivat hyvin yhtéldiset vuosien 2011 ja
2013 vililld. Edellisen kyselyn perusteella tehdyn yhteenvedon lopputuloksena oli, ettd Kilometrikisa on edul-
linen ja helppo tapa innostaa yksil6ita ja sitd kautta isompiakin yhteisgja pyoraileméaén. Kasvavan yhteisolli-
syyden tunteen liséksi kisalla saadaan aikaan my0s terveyshyotyja osallistujille. Nama hy6dyt nakyvat monella
tapaa esimerkiksi tychyvinvoinnin kohentumisena. Talvikilometrikisaa odotellessa! =

Miten paljon pyordilit ennen kisaa? (%)
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Enta kisan aikana? (%)
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Hieman enemman kuin ennen

Selvasti enemman kuin ennen

Saman verran kuin aikaisemmin

Vahensin pyorailya

Jatkuuko kisan aikainen mahdollinen muutos py6railyssasi edelleen? (%)

m2011
2013

Kylla, pyorailen hieman
enemman
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Kylla, pyorailen selvasti
enemman

Kylla, olen vahentanyt pyorailya Ei jatku, muutos oli kisan
aikainen tai sita ei tapahtunut
ollenkaan

Ajan patinoima
nuorisopyorié ja
scramblee-stonga
oikeaoppisessa
asennossa.

PIKKUPOIKIEN PYORAILYPERINTEITA

teksti ja kuva: Eero Hiltunen

sein isoilla ja pienilld miehilld
liittyy kulkuneuvoihin turhalta
tuntuvia arvoja ja intohimoja.
Ei riitd, ettd menopelilld paasee
paikasta toiseen. Esimerkkini tésta ovat
aikuisten miesten monisatahevosvoimai-
set Okymaasturit. Miehenaluilla kiinnos-
tus kohdistuu polkupyoriin. Pikkupoika-
na piti rakennella fillaria, se ei kelvannut
sellaisena kuin se oli kaupasta ostettuna.
Yksi kohde oli ohjaustanko. Aika-
naan Suomessakin ryhdyttiin ajamaan
moottoripyorilla scramblee-ajoja. Myo-
hemmin tatd lajia ruvettiin kutsumaan
moto-crossiksi. Scramblee-moottoripyo-
ran ohjaustangossa oli vaakasuora oh-
jaustangon oikean ja vasemman puolen
yhdistdva vahvikerauta. Ei aikaakaan,
kun téllaisia ohjaustankoja tuli my6s pol-
kupyoriin. Ne olivat kuitenkin harvinai-
sia ja scramblee-tangon omistaja oli mui-
den kateuden kohteena. Muistan kuinka
yritin itse virittdd vas-taavaa tukirautaa
oman pyorani ohjaustankoon.

Stongan oikea asento

Ohjaustangon eli stongan asennon maa-
rasi poikien keskuudessa vallinnut kir-
joittamaton kayttdy-tymisnormi. Ston-
gan piti olla silld tavoin kallistettuna,
ettd kidensijat osoittivat vinosti ylaviis-
toon. Ajamisen kannalta asento oli han-
kala, ranteet siina rasittuivat. Luonnolli-
sempi asento olisi ollut kddensijat vinosti
alaspdin, mutta se oli liian tyttémiinen
eikd sopinut pojan pyoraan. Me tuu-na-
simme pyoridmme, vaikka tuota sanaa ei
1950-luvun lopulla kéytetty, koska sita ei
oltu kai vield keksittykaan.

Poikien mielestd polkupyorédssd oli
myos turhia varusteita. Yleensd tarakka
sai kyytia, ei poika sel-laista tarvinnut, ta-
rakka sopii tyttojen pyoraan, voivat kul-
jettaa siind nukkeja tai mita reppuja nyt
kuskasivatkaan. Monen kundin mielesta
myo6s lokasuojat ja ketjusuoja olivat tur-
haa painolastia. Vaatteiden kuraantumi-
nen ja housunlahkeen tahriintuminen
ketjurasvassa eivat meitd huoletta-neet.
Likaantuivathan ne vaatteet kaytossd
joka tapauksessa. Olimme tuunaamises-
samme oikeas-taan aikaamme edelld, ny-
kyadnhan monet uudet polkupyorit myy-
didn ilman tarakkaa ja lo-kasuojia.

Rapatteja pojille

Ripatti edustaa katoavaa kansanperin-
nettd. Asensimme répitteja tupakka-as-
kin kannesta leika-tusta tai muusta pah-
vinpalasta siten, ettd pahvi kiepautettiin
lokasuojan kannatinraudan ympari ja
kiinnitettiin siihen &aidiltd vohkitulla pa-
rilla pyykkipojalla. Mitd kovempaa ajoi,
sitd ddnekkddmmin rapatti raplatti pin-
noja vasten. Taitavimmat asensivat ra-
pétistd narun ohjaustankoon niin, ettid
narun avulla saattoi ikdén kuin kaasut-
taa kdantamalla rapitin asentoa ajon ai-
kana. Ainen voimak-kuus vaihteli aivan
kuin olisi moottoripyoralla ajanut. Olen
yrittdnyt yllapitda perinnettd asenta-mal-
la nippusiteesti tehtyja rapatteja naapu-
rustomme pikkupoikien pyoriin. Pojat
ovat innoissaan, mutta vanhemmista en
aina tieda, silld aika usein rapétit naytta-
vat mystisesti haviavan poikien pyorasta.

Pikkupoikien mielikuvitushan ei tun-
ne rajoja. Osoituksena tdstd olivat ra-
kentamamme tandemit. Tandempyora
tehtiin siten, ettd yhdestd polkupyoras-
t4 otettiin etupyora pois ja pyora ympait-
tiin toiseen polkupyorddn kiinnittimalla
etuhaarukka toisen pyorin taka-akseliin.
Tama peli oli aika veiked ajettava, koska
oikeasta tandemista poiketen, sen runko
ei ollut jaykka ja siina oli kolme pyoréaé. m
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Pyorailykuntien verkosto ry

Pyordilykuntien verkosto on kuntien,
yritysten ja tutkimuslaitosten vélinen yhteistyoverkosto.

Pyoriilykuntien verkoston péitavoite on pyoriilyn lisddminen

valtion,

Verkostoon liittyminen

Pyoridilykuntien verkoston toimintaan ovat tervetulleita
kaikki pyordilyn edistimisestd kiinnostuneet suomalaiset
kunnat ja kaupungit sekid aiheesta kiinnostuneet tai sen
parissa tyoskentelevit muut tahot.

jérjestojen,

lilkennemuotona ja arkiliikuntana, joka tuottaa hyvinvointia
yksilolle, yhteiskunnalle ja ymparistolle.

Verkoston tehtdviana on lisita pyoriilyn ja muun
kestavin liikkumisen edistimiseen liittyvda vuorovaikutusta ja

tiedonvaihtoa eri tahojen vililla seka

tuottaa pyoriilyn ja kdvelyn edistamiseen liittyvd4 materiaalia.

Pyoriilykuntien verkosto perustettiin vuonna 1997 ja
se muuttui itsendiseksi yhdistykseksi vuonna 2005.

Verkoston vuosimaksu méadrdaytyy kunnan asukasluvun
mukaisesti:

- kunnassa asukkaita alle 7001 220 euroa
- kunnassa asukkaita 7001-10 000 350 euroa
- kunnassa asukkaita 10 001-20 000 550 euroa
- kunnassa asukkaita 20 001-50 000 950 euroa
- kunnassa asukkaita 50 001-100 000 1350 euroa
- kunnassa asukkaita yli 100 000 1900 euroa

Verkoston toiminta on voittoa tuottamatonta palvelutoimintaa.

Pyorailykuntien verkosto ry
Kuntatalo, Toinen linja 14

00530 Helsinki

AKAA

Timo Toivonen 040 335 3378
timo.toivonen@akaa.fi

ESPOO

Petri Suominen (09) 816 40240
petri.suominen@espoo.fi
FORSSA

Jenni Jarvinen (03) 4141 602
jenni.jarvinen@forssa.fi
HANKO

Hannu Simelius 040 581 5065
hannu.simelius@hanko.fi
HELSINKI

Marek Salermo (09) 3103 7123
marek.salermo@hel.fi
HYVINKAA

Kimmo Kiuru (019) 459 4645
kimmo.kiuru@hyvinkaa.fi
HAMEENLINNA

Hannu Sainio (03) 621 2318
hannu.sainio@hameenlinna.fi
JANAKKALA

Helena Luoti (03) 680 1279
helena.luoti@janakkala.fi
JOENSUU

Jarmo Tihmala 050 311 6261
jarmo.tihmala@jns.fi
JYVASKYLA

Timo Vuoriainen (014) 266 5144
timo.vuoriainen@jkl.fi
JARVENPAA

Sari Piela (09) 27191
sari.piela@jarvenpaa.fi
KAARINA

Jyrki Lappi (02) 588 4800
jyrki.lappi@kaarina.fi
KANGASALA

Markku Lahtinen (03) 3777 349
markku.lahtinen@kangasala.fi

KARVIA

Sirpa Ala-Rami (02) 5727 9402
sirpa.ala-rami@karvia.fi
KAUHAJOKI

Harri Virtanen (06) 2413 2380
harri.vitanen@kauhajoki.fi
KOKKOLA

Carita Laitala 044 780 9300
carita.laitala@kokkola.fi
KOUVOLA

Jyrki Ojanen 020 615 8290
jyrki.ojanen@kouvola.fi
KRUUNUPYY

Kaisa Karlstrém (06) 8343 405
kaisa.karlstrom@kronoby:.fi
LAHTI

Matti Hoikkanen (03) 8142 428
matti.hoikkanen@]ahti.fi
LAPPEENRANTA

Mauri Backman 040 506 5761
mauri.backman@]lappeenranta.fi
LEMPAALA

Jaakko Hupanen (03) 3744 600
jaakko.hupanen@lempaala.fi
LIETO

Mika Narvi (02) 4873 3254
mika.narvi@lieto.fi

LOHJA

Timo Makinen (019) 369 4435
timo.makinen@]ohja.fi
LOVIISA

Markus Lindroos 050 382 7550
markus.lindroos@loviisa.fi
NURMIJARVI

Pia Korteniemi 040 317 2311
pia.korteniemi@nurmijarvi.fi
ouLu

Jorma Heikkinen 044 703 2112
jorma.heikkinen@ouka.fi

Vuosimaksu madraytyy yrityksen tai yhteison koon mukaan
seuraavasti:

- pieni yritys (alle 15 tyontekijaa) 220 euroa

- keskisuuri yritys (15 - 50 tyontekijad) 550 euroa

- suuri yritys (yli 50 tyontekijaa) 950 euroa

- erittdin suuri yritys (yli 500 tyontekijaa) neuvotellaan

PARAINEN TURKU MOTIVA OY

Martti Nilsson 040 537 9000 Harry Jakkola 050 558 9234 Sara Lukkarinen 040 672 1284
martti.nilsson@parainen.fi harry.jaakkola@turku.fi sara.lukkarinen@motiva.fi
PERHO TUUSULA NAVICO oY

Jukka Hillukkala 040 051 7380
jukka.hillukkala@perho.com
PIRKKALA

Mikko Kerénen 050 304 6390
mikko.keranen@pirkkala.fi
PIETARSAARI

Ben Griep 786 3328 044 785 1328
ben.griep@pietarsaari.fi

PORI

Sanna Valimaki 044 701 4180
sanna.valimaki@pori.fi

PORVOO

Hanna Linna-Varis (019) 5202 814
hanna.linna-varis@porvoo.fi
ORIVESI

Paivi Valkama 050 329 5303
paivi.valkama@orivesi.fi
RAASEPORI

Jan Gréndahl 040 5320392
jan.grondahl@raasepori.fi
RAISIO

Marja Uusitalo (02) 434 3401
marja.uusitalo@raisio.fi

RAUMA

Leena Ruusu-Viitanen (02) 8343 610
leena.ruusu-viitanen @rauma.fi
RIHIMAKI

Aili Tuppurainen (019) 758 4926
aili.tuppurainen@riihimaki.fi
SEINAJOKI

Keijo Kaistila, (06) 416 2230
keijo.kaistila@seinajoki.fi
TAMPERE

Timo Seimela 040 758 2104
timo.seimela@tampere.fi
TAMPEREEN KAUPUNKISEUTU
Katja Seimeléd 040 503 4237
katja.seimela@tampereenseutu.fi

Risto Kanerva (09) 8718 2220
risto.kanerva@tuusula.fi
UUSIKAUPUNKI

Kari Koski (02) 845 151
kari.koski@uusikaupunki.fi
UTAJARVI

Hannele Karhu 0500 584 506
hannele.karhu@utajarvi.fi

VAASA

Siri Grondahl (06) 3254 214
siri.grondahl@vaasa.fi

VANTAA

Timo Vaistd (09) 8392 2642
timo.vaisto@vantaa.fi

VOYRI

Mikael Osterberg (06) 382 1670
mikael.osterberg@vora.fi
YLOJARVI

Arto Huovila 040-133 1412
arto.huovila@ylojarvi.fi
ELY-KESKUKSET / LIKENNEVIRASTO
Erika Helin (020) 422 4002
erika.helin@ely-keskus.fi
HELSINGIN POLKUPYORAILIJAT RY
Petri Sipila 050 511 5940
petri.sipila@hepo.fi

HSL - HELSINGIN SEUDUN LIIKENNE
Anna Ruskovaara 040 196 8715
anna.ruskovaara@hsl.fi

KAMPIN SUUTARI

Hannu Heiskanen 0400 428 325
hannu.heiskanen@htp-palvelut.com
LINEA KONSULTIT OY

Sakari Somerpalo 040 847 8282
sakari.somerpalo@linea.fi
LUONTO-LIITTO RY

Leo Stranius 040 754 7371
leo.stranius@luontoliitto.fi

Timo Peréla 040 7060415
timo.perala@navico.fi

RAMBOLL FINLAND OY

Reijo Vaarala 040 716 0769
reijo.vaarala@ramboll.fi

SITO OY

Jussi Nykanen (020) 747 6149
jussi.nykanen@sito.fi

STRAFICA OY

Juha Heltimo 050 369 4604
juha.heltimo@strafica.fi

SUOMEN LUONNONSUOJELULIITTO RY
Hanna Hakko 050 345 4411
hanna.hakko@slI .fi

TAMPEREEN POLKUPYORAILIJAT RY
Sanna Karppinen 040 574 0576
pj@tarakka.fi

TAMPEREEN TEKNILLINEN YLIOPISTO
Liikenteen tutkimuskeskus Verne
Kalle Vaismaa 040 849 0224
kalle.vaismaa@tut.fi

TRAFIX OY

Leena Gruzdaitis 040 778 6714
leena.gruzdaitis@trafix.fi
TURVATEC OY

Raine Anttonen (03) 7819 969
raine.anttonen@turvatec.fi
VALPASTIN OY

Mari Paatalo 040 720 2872
mari.paatalo@valpastin.fi

VECO OY

Unto Vesterinen 040 589 2849
unto.vesterinen@veco.fi
VELOCRAFT

Pieter Deleu 040 701 4664
info@velocraft.fi

WSP FINLAND OY

Minna Raatikka 040 518 0511
minna.raatikka@wspgroup.fi



